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• пола (отдельно девочки и мальчики);
• возрастной группировки (с учетом даты рождения и даты обследования, 

правил подбора группы по возрасту, см. ниже);
• национальности (если есть в этом необходимость и если это входит в цель 

исследования);
• места жительства (город или сельская местность);
• определенной численности (не менее 100 человек в каждой возрастно-по

ловой группе).
Унифицированный (стандартизированный) подход позволяет оценить пока 

затели роста и развития каждого ребенка, а при суммировании данных -  про
вести оценку физического развития детей отдельных коллективов (дошкольных 
образовательных, общеобразовательных организаций и др.), выделить детей, 
имеющих отклонения в физическом развитии, и наметить пути их оздоровления. 
Динамика показателей физического развития является основным критерием ка
чества и эффективности работы детских поликлиник, медицинского персонала 
образовательных организаций, а также деятельности санитарно-эпидемиологи
ческой службы.

Сравнительный анализ статистических данных, полученных в разные годы 
позволяет установить сдвиги в физическом развитии подрастающего покален 
во временном и возрастном аспектах, а также своевременно прогнозировать из 
менения в росто-весовых показателях.

Первым ученым, использовавшим научные методы в изучении физического 
развития населения, является бельгийский врач Кетле (Cuetlet) (середина XIX 
столетия). В конце XIX и в начале XX в.в. появились первые в России работы 
по изучению физического развития детей раннего возраста и школьников (А.А. 
Руссов, 1879; И.И. Жуковский, 1880; С.М. Васильев, 1881; А.Дик,1883, А.П. Бон- 
дьфев, 1902; А,О. Карницкий, 1903). Физическое развитие и состояние здоро
вья детей школьного возраста изучали Ф.Ф. Эрисман (1870), П.А. Песков (1881), 
П.Ф. Лесгафт (1877), Н. Гундобин (1906) и др. .

В 1926г. Наркомздравом РСФСР была разработана антропометрическая г 
рита с целью создания унифицированной методики изучения физического развг 
тия и организовано центральное антропометрическое бюро.

В Казанской губернии в 70-х XIX века Н.М. Малиев изучал антропометриче
ские показатели башкир» А.А. Сухарев -  рост призывников Казанского уезда, И. 
Благовидов (1886) -  физическое развитие татар в возрасте 8-20 лет.
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В первой половине XX века физическое развитие и состояние здоровья детей 
"атарстане изучали А.И. Алексеева-Козьмина (1926), А.В. Левицкий и А.В. Са- 

Ьова (1929), М.Н. Мухамедов (1931), Ф.Т. Мухамедьяров (1932), В.В. Трей- 
�������� О.М. Войршова (1935), О.М. Войдинова (1936), В.А. Трейман (1944), 

.Н. Якубова (1959) и другие.
Несмотря на довольно большое количество исследований по изучению 

физического развития и состояния здоровья детей в Татарии, впервые ре- 
•ональные стандарты для оценки физического развития были разработаны 

ьв 1962г. Именно в 1962г. Р.В. Тухватуллиной-Хамидуллиной были со- 
ены стандарты физического развития дошкольников в г. Казани, а в 1964 

L Чувашаевым -  школьников в возрасте 8-17 лет. В последующие годы фи- 
ческое развитие дошкольников села изучалось Э.М. Асабаевой, в 1971г. ею 
» ги составлены «Оценочные таблицы детей-дошкольников сельских райо- 

з Татарской АССР».
В 1982-83гг. коллективом ученых под руководством А.Х. Яруллина были раз- 

оотаны региональные стандарты физического развития детей в возрасте 0-7 
щ русской и татарской национальности по г. Казани и по г. Набережные Челны 

' тгарской АССР. А в 1984г. этой же научной группой были составлены стандар- 
ы физического развития детей русской и чувашской национальностей, прожи- 

щих в Чувашской АССР, а также русской и марийской национальностей из 
ийской АССР (А.Х.Яруллин с соавт., 1984).
В 1993г. были изданы методические пособия «Стандарты физического разви- 

тя детей в возрасте 0-7 лет и учащихся 8-17 лет г.Казани» и «Оценка физическо- 
азвития детей г.Казани по центильному методу» (А.Х. Яруллин с соавт, 1993). 

это же время на территории Казани проводилось изучения соматического и 
«продуктивного здоровья девушек-учащихся профессионально-технических 
чилищ. По результатам данного исследования были разработаны «Стандарты 
шзического и полового развития девушек-учащихся ПТУ легкой промышленно- 
ги» (Э.Н. Мингазова с соавт., 1993).

Кардинальные изменения социально-экономического развития нашей страны 
нце XX века обусловили проявления негативных тенденций в состоянии здо- 

гювья детей и подростков. С начала 90-х годов появились публикаций о замед- 
ении акселерации процессов роста и развития, их стагнации и даже децелера- 

и в различных регионах Российской Федерации. Это явилось мотивационной 
тавляющей для реализации научно-практической программы «Дети России
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В результате статистической обработки были получены 
%).%4.0��+-/-G��/0�+/'2.-*%4�1'2'(�)*%3%�/-24'�'5H

М � �)/�&.55�-/'1G��'(�)*-5�4��'('.-�+/'2.-*-H  
7�� �%7',*-�)/�&.�6�-/'1G��'(�)*%6�4��'('.0H  
- �� �)/�&.���*4-&/-�'(�)*%��%�*�%.�.'��$H
I�� �*%J11'K'�.��4-/'-K''  
LMN�� �*%J11'K'�.��*%//��5K''  
�9OP��*%J11'K'�.��/�3/�))''H

Q�RR�� �S(-)�.-5�)'3G-T�'�'�)'3G-�/�3/�))''U

Характеристика физического развития растущего организма основывается на 
тных особенностях, в связи с чем при его оценке существенное значение 
определение точного возраста ребенка на момент обследования.

�%2/-)��')(')�5��)5�+9��G�40('�-.'5�%��&-�0�%,)��&%4-.'5�&-�0
/%V&�.'5H

За 3 года считают от 2 л. 10 м 15 дн. до 3 л. 2 м. 29 дней. 
За 3,5 года считают от 3 л. 3 м до 3 л. 8 м. 29 дней.
За 4,0 года считают от 3 л. 9 м до 4 л. 2 м. 29 дней.
За 4,5 года считают от 4 л. 3 м до 4 л. 8 м. 29 дней.
За 5 лет считают от 4 л. 9 м до 5 л. 2м. 29 дней.
За 5,5 лет считают от 5 л. 3 м до 5 л. 8 м. 29 дней.
За 6 лет считают от 5 л. 9 м до 6 л. 2 м. 29 дней.
За 6, 5 лет считают от 6 л. 3 м до 6 л. 8 м. 29 дней.
За 7 лет считать от 6 л. 9 мес. до 7 лет . 5 мес. 29 дней.

Установление календарного возраста детей существенно облегчает использо- 
te специальной таблицы: из года обследования нужно вычесть год рождения 
тка, а затем из полученного числа вычесть или к нему прибавить (см. знак) 

:ло месяцев, указанное на пересечении горизонтальной (месяц обследования) 
вертикальной (месяц рождения) строк (табл.1).

� � �
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Т аб л и ц а  1

Установление календарного возраста детей на момент обследования

Месяц
рождения

Месяц обследования
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

I 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11
II -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 + 10
III -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9
IV -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 ;
V -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 1
VI -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 �� +3 +4 +5 +6 |
VII -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 |
VIII -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
IX -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
X -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2
XI -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1
XII -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

После измерения антропометрических показателей по общепринятой в на
шей стране методике (А.С. Ставицкая, Д.И. Арон, 1959) и установления точного 
возраста ребенка на момент обследования следует перейти к оценке показателе! 
физического развития по таблицам.

В оценочных таблицах -  шкалах регрессии слева приведены варианты дли 
тела, сгруппированные с интервалом 1 см в 5 периодов. Границы группировок 
длины тела определены с помощью статистической величины — сигма (а):

I -  рост низкий (М -  2 с и ниже);
II -  рост ниже среднего (от М -1,1а до - 2 а);
III -  рост средний (М 1а);
'IV — рост выше среднего (от М +1,1 а до + 2 а);
V -  рост высокий (от М + 2 а)
Методический прием, предложенный Э.Н. Мингазовой (2002) по составле

нию интервальных коридоров — вариантов массы” тела в пределах частных си 
(aR), позволяет точно и легко определить степень соответствия массы тела ро< 
ребенка (Пример - табл.2).

Так, из данной таблицы видно, что для каждого значения длины тела в шка
лах регрессии рассчитаны значения массы тела в пределах: соответствует росту 
-  «норма», дефицит I и II степени, избыток I и II степени.

�	
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ПРИМЕР - ТАБЛИЦА

для оценки показателей физического развития1 девочек

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени

(КГ)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Мае
соотв

Р

са тела 
етствует 
осту 
кг)

Избы 
массы 
1 степ 

(кг

ток
тела
ени

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

До -2 о„ „ от -2 a fo� ДО -1 о„ от-1 стя Ц0 1 ая ОТ1 aR цо2а„ от2а„

80 7,57 ►7,58 8,99 9,00 __ 11,85 11,86 __ 13,28 13,29
Рост

НИЗКИЙ 81 7,82 7,83 — 9,24 9,25 — 12,10 12,11 - 13,53 13,54

(от М-2.01 о 
и ниже)

82 8,07 8,08 - 9,50 9,51 - 12,36 12,37 -- 13,78 1.3,79

83 8,32 8,33 - 9,75 9,76 - 12,61 12,62 - 14,03 14,04 '

84 8,58 8,59 — 10,00 10,01 t 12,86 12,87 — 14,28 14,29
Рост ниже
среднего 85 8,83 8,84 — 10,25 10,26 — 13,11 13,12 - 14,53 14,54

(от М-1.01 о 86 9,08 9,09 _ 10,50 10,51 13,36 13,37 14,79 14,80
до М-2ст)

87 9,33 9,34 - 10,76 10,77 - 13,61 13,62 - 15,04 15,05

88 9,58 9,59 - 11,01 11,02 - 13,87 13,88 - 15,29 15,30

89 9,84 9,85 - 11,26 11,27 - 14,12 14,13 -- 15,54 15,55

90 10,09 10,10 - 11,51 11,52 -- 14,37 14,38 - 15,79 15,80

91 10,34 10,35 - 11,76 11,77 - 14,62 14,63 - 16,05 16,06

Рост 92 10,59 10,60 - 12,02 12,03 - 14,87 14,88 -- 16,30 16,31

средний 
(от М+1 а

93 10,84 10,85 - 12,27 12,28 - 15,13 15,14 - 16,55 16,56

до М-1ст) 94 11,10 11,11 - 12,52 12,53 - 15,38 15,39 - 16,80 16,81

95 11,35 11,36 -- 12,77 12,78 - 15,63 15,64 -- 17,05 17,06

96 11,60 11,61 - 13,02 13,03 -- 15,88 15,89 - 17,31 17,32

97 11,85 11,86 - 13,27 13,28 - 16,13 16,14 -- 17,56 17,57

98 12,10 12,11 - 13,53 13,54 -- 16,38 16,39 - 17,81 17,82

99 12,35 12,36 - 13,78 13,79 - 16,64 16,65 -- 18,06 18,07

Рост выше 
среднего 100 12,61 12,62 - 14,03 14,04 -- 16,89 16,90 - 18,31 18,32

(от М+1.01о 101 12,86 12,87 _ 14,28 14,29 __ 17,14 17,15 18,56 18,57
до М+2о)

102 13,11 13,12 -- 14,53 14,54 -- 17,39 17,40 - 18,82 18,83

103 13,36 13,37 - 14,79 14,80 - 17,64 17,65 - 19,07 19,08

Рост
высокий 104 13,61 13,62 - 15,04 15,05 - 17,90 17,91 - 19,32 19,33

(от М+2.01о 105 13,87 13,88 15,29 15,30 18,15 18,16 19,57 19,58
и выше)

106 14,12 14,13 - 15,54 15,55 � � 18,40 18,41 - 19,82 19,83

^р.арифм (М) 93,40 13,80

Сигма(о ) 5,37 1,96

Част.сигма (oR) 1,42

Коэф. регр. (Ry/x) 0,25

II



В соответствии с методикой, рекомендованной НИИ гигиены и охраны здо
ровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН РФ, оценку 
физического развития рекомендуется проводить по двум показателям -  длине 
и массе тела с последующим определением группы физического развития: При 
этом необходимо выделять 3 группы физического развития:

I группа -  Нормальное физическое развитие
при любом росте, кроме низкого,
масса тела от М -  1 cR до + 1 aR
(либо до + 2 aR за счет интенсивного развития мускулатуры)

II группа -  Отклонение физического развития
при любом росте, кроме низкого
за счет
• дефицита массы тела
I степень от М -  1 oR до - 2 oR -  ухудшенное физическое развитие;
II степень от М -  2 aR и ниже -  плохое физическое развитие;
• избытка массы тела
I степень от М от 1,1 cR до + 2 aR -  ухудшенное физическое развитие:
II степень от М + 2 aR и выше -  плохое физическое развитие;

III группа -  Низкий рост М -  2 о и ниже.

Примеры оценки физического развития:

Пример 1. Исмагилова Аделина (г.Казань); ��	����( ������E�F���'�	�

567G�*�� ��	��������������  -  75����	����� 567H�*

-Антропометрические данные: рост 93 см, масса тела -  14 кг.
Определяем возраст ребенка: 3 года, 1 месяц, 9 дней. Согласно правилам рас

пределения по возрастным группировкам этот возраст соответствует группирог 
ке «3 года», следовательно, выбираем таблицу №1 стандарта физического разви
тия детей 3-7 лет г.Казани.

Оценка физического развития: рост -  средний, масса тела соответствует 
росту.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: группа физического развития -  нормальное физическое раз
витие.



Пример 2. Юсупов Дмитрий (г.Казань): дата рождения -  19 января 2012 года, 
дата обследования 23 сентября 2017 года.

Антропометрические данные: рост -  110 см, масса тела- 22 кг.
Определяем возраст ребенка: 5 лет 8 месяцев 4 дня. Этот возраст соответ- 

гвует группировке «5,5лет», следовательно, выбираем таблицу №15 стандарта 
ического развития детей 3-7 лет г.Казани.
�K�.*-�1'2'(�)*%3%�/-24'�'5:� рост -  средний, масса тела не соответствует

>

росту -  избыток II степени.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: II группа физического развития -  отклонения в физическом 

развитии за счет резкого избытка массы тела (И степени). Ребенок нуждается в 
составлении и реализации индивидуальной программы оздоровления.

Сведения, полученные при оценке физического развития детского коллекти
ва, должны после каждого обследования детей отражаться в сводной таблице.

�4%&.-5��-,�'K-
+%�%K�.*��1'2'(�)*%3%�/-24'�'5�&��)*%3%�*%���*�'4-

Контингент 
(группа, дош кольная 

организация, район и т.д.)

Число 
обследо

ванных детей
Норма

Избыток массы тепа Д еф ицит массы тела
Низкий

рост
1 степень II степень 1 степень II степень

1

II

Плановое, систематическое наблюдение за физическим развитием детей дает 
практическим врачам возможность установить сдвиги в состоянии здоровья сре- 

контингентов и определить правильность тех мероприятий, цель которых - со- 
ранение здоровья детского населения.

13



���������
��������	�	����������

�������	��	���	�	�
�	�����������������

���������



:��68���;
%�"�&�'��(��)!"*�#�����*�&����#������<���#�

(0� ,!"!��

���=6�,� >�")!'# ? � @# а A (@ # BCDE
�  ! "

� �<� ���F	@	�F� ���< ��<�

��� �<� �G�HF@	�F� ���I G��I

F �<� ���G�@	�F� G�	I G�	F

8���!�
#��!�
*� '7

F�� �<� �	F�HF@	�F� ��F� ���H

� �<F �	H�GG@	�F� ��G� ��I	

��� �<� ��F��G@	��H F��� F��<

G �<I ��G�F�@	�F	 ���� F��G

G�� �<F ����=JK��� ���< F���

< �<� �II�FF@	��H F��H F�	<

� �<� ���H	@	��� ���G �F�II 	�G�@	�	F	 	�I� ��FI

��� �<� �F�H	@	��� ���I ���		 	�GH@	�	F� 	�II ��FI

F �<� �����@	��2 I��G �F��� 	�<�@	�	�� 	�I< I��O

�!''!�
#��!� L�
*��(

F�� �<� �G��	@	��� I�FG �F��H 	�<�M	�	IH 	��G I�LI

� �<F �H�	�@	�I� I�<F ����F 	�G�@	�	F	 	��� ���H� N

��� �<� ���<	@	�I	 I�GI ���IH 	�G<@	�	FI 	��� ���F

G �<I I��		@	�I< ���� �G��I 	�GF�@	�	F� 	�F� I�<�

G�� �<F II�I�@	�I< ���H �G��	 	�G	@	�	F� 	�FI I�HG

< �<� I��<H@	��� F��H �H�F� 	�GH@	�	F� 	�G	 ��I	� N

IN



СТАНДАРТЫ
физического развития мальчиков от 3 до 7 лет

г. Казани ~ *

ПРИЗНАКИ Возраст N М±т а V г±т Ry/m

3 173 •93,40±0,41 5,37 5,75

3,5 175
V

96,84±0,45 5,92 6,12

4 175 99,69±0,45 6,02 6,04 г

Длина 
тела 
в см

4,5 175 104,84±0,41 5,43 5,18

5 174 108,66±0,43 5,65 5,20

5,5 173 114,16±0,38 4,99 4,37

6 172 116,49±0,40 5,31 4,56

6,5 174 119,30±0,39 5,17 4,33

7 173 122,44±0,38 4,98 4,07

3 173 13,80±0,15 1,96 14,22 0,69±0,040 0,25 1,42

Т
3,5 175 14,80±0,15 1,92 13,00 0,68±0,041 0,22 1,42

1

�

Масса
тела 
в кг

4 175 15,33±0,16 2,16 14,11 0,75±0,033 0,27 1,43

4,5 175 1 б,90±0,19 2,46 14,58 0,79±0,028 0,36 1,51

5 174 18,09±0,21 2,74 15,14 0,69±0,040 0,33 1,98

5,5 173 19,70±0,20 2,62 13,28 0,67±0,042 0,35 1,94

6 172 21,00±0,27 3,55 16,92 0,64±0,045 0,43 2,73

6,5 174 22,23±0,27 3,58 16,10 0,60±0,049 0,42 2,86

к____________ 7 173 23,78±0,33 4,38 18,43 0,68±0,041 0,60 3,20
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ТАБЛИЦА № 2
для оценки показателей физического развития девочек 3,5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
Рост,

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигнальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений
см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

до -2 <х„ о т -2ав до-1а„ от-1 сг„ ~ до 1 aRот1 - Д0 2<7„ от2о„

** 80 8,26 8,27 - 9,67 9,68 -  12,52 12,53 - 13,93 13,94

Ш  t«. 81 8,48 8,49 9,89 9,90 -  12,74 12,75 14,15 14,16
Рост

низкий 82 8,70 8,71 - 10,11 10,12 -  12,95 12,96 -- 14,37 14,38

(от М-2.01 о �
и ниже)

83 8,92 8,93 - 10,33 10,34 -  13,17 13,18 - 14,59 14,60

84 9,14 9,15 — 10,55 10,56 -  13,39 13,40 - 14,81 .14,82

85 9,35 9,36 -- 10,77 10,78 -  13,61 13,62 -- 15,03 15,04 >

86 9,57 9,58 - 10,99 11,00 -  13,83 13,84 - 15,25 15,26

Рост ниже 87 9,79 9,80 - 11,21 11,22 -- 14,05 14,06 - 15,47 15,48
среднего�

(от М-1.01 о
88 10,01 10,02 - 11,43 11,44 -  14,27 14,28 -- 15,69 15,70

до М-2а) 89 10,23 10,24 - 11,65 11,66 -  14,49 14,50 - 15,91 15,92

90 10,45 10,46 - 11,87 11,88 -  14,71 14,72 - 16,13 16,14

91 10,67 10,68 - 12,09 12,10 -  14,93 14,94 - 16,35 16,36

92 10,89 10,90 - 12,31 12,32 -  15,15 15,16 - 16,57 16,58

93 11,11 11,12 - 12,53 12,54 -  15,37 15,38 - 16,79 16,80

94 11,33 11,34 1т 12,75 12,76 -  15,59 15,60 - 17,00 17,01

I 95 11,55 11,56 - 12,97 12,98 -  15,81 15,82 - 17,22 17,23

Рост 96 11,77 11,78 - 13,19 13,20 -  16,03 16,04 - 17,44 17,45
средний�
(от М+1ст

97 11,99 12,00 - 13,41 13,42 -  16,25 16,26 - 17,66 17,67

до М-1 а) 98 12,21 12,22 - 13,62 13,63 -  16,47 16,48 - 17,88 17,89

99 12,43 12,44 - 13,84 13,85 -  16,69 16,70 - 18,10 18,11

100 12,65 12,66 - 14,06 14,07 -  16,91 16,92 - 18,32 18,33

101 12,87 12,88 - 14,28 14,29 -  17,13 17,14 - 18,54 18,55

102 13,09 13,10 - 14,50 14,51 -  17,34 17,35 - 18,76 18,77

103 13,31 13,32 - 14,72 14,73 -  17,56 17,57 - 18,98 18,99

104 13,53 13,54 - 14,94 14,95 -  17,78 17,79 - 19,20 19,21

Рост выше 105 13,74 13,75 - 15,16 15,17 -  18,00 18,01 - 19,42 19,43
среднего�

(от М+1.01о
106 13,96 13,97 - 15,38 15,39 -  18,22 18,23 - 19,64 19,65

до М+2ст) 107 14,18 14,19 - 15,60 15,61 -  18,44 18,45 -- 19,86 19,87

108 14,40 14,41 - 15,82 15,83 -  18,66 18,67 - 20,08 20,09

109 14,62 14,63 - 16,04 16,05 -  18,88 18,89 - 20,30 20,31

110 14,84 14,85 �� 16,26 16,27 -  19,10 19,11 � 20,52 20,53
Рост

высокий 111 15,06 15,07 - 16,48 16,49 -  19,32 19,33 - 20,74 20,75

(от М+2.01О 112 15,28 15,29 - 16,70 16,71 -  19,54 19,55 - 20,96 20,97
и выше)

113 15,50 15,51 - 16,92 16,93 -  19,76 19,77 - 21,18 21,19

114 15,72 15,73 - 17,14 17,15 -  19,98 19,99 - 21,40 21,41

Ср.арифм (М) 96,84 14,80

Сигма(а) 5,92 1,92

1аст.сигма (oR) 1,42

ззф. perp. Dwz�|E 0,22

IP
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ТАБЛИЦА № 3
для оценки показателей физического развития девочек 4 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений

СМ (кг) (кг) (кг) (кг] (кг)

ДО -2 oR от-2ор -  до -1 о„ о т - 1 а к - до1о„ O T l O R - ДО 2  CTR от 2 ffR

83 7,96 7,97 - 9,40 9,41 - 12,28 12,29 - 13,71 13,72

84 8,23 8,24 - 9,67 9,68 - 12,54 12,55 - 13,98 13,99
низкий 85 8,50 8,51 - 9,93 9,94 - 12,81 12,82 - 14,25 14,26

( о т  М-2.01 а  
и ниже)

86

87

8,77 8,78 - 10,20 10,21 - 13,08 13,09 - 14,52 14,53

9,04 9,05 “ 10,47 10,48 - 13,35 13,36 14,79 14,80

88 9,31 9,32 - 10,74 10,75 - 13,62 13,63 - 15,05 15,06

89 9,57 9,58 - - 11,01 11,02 - 13,89 13,90 - 15,32 15,33

Рост ниже 90 9,84 9,85 - 11,28 11,29 - 14,16 14,17 - 15,59 15,60
среднего 

(от IVM.Olo
91 10,11 10,12 -- 11,55 11,56 - 14,43 14,44 - 15,86 15,87

до М-2ст) 92 10,38 10,39 - 11,81 11,82 - 14,69 14,70 - 16,13 16,14

93 10,65 10,66 - 12,08 12,09 - 14,96 14,97 - 16,40 16,41

94 10,92 10,93 - 12,35 12,36 - 15,23 15,24 - 16,67 16,68

95 11,19 11,20 -- 12,62 12,63, - 15,50 15,51 - 16,93 16,94

96 11,45 11,46 - 12,89 12,90 - 15,77 15,78 - 17,20 17,21

97 11,72 11,73 - 13,16 13,17 - 16,04 16,05 - 17,47 17,48

98 11,99 12,00 - 13,43 13,44 - 16,31 16,32 - 17,74 17,75

Рост 99 12,26 12,27 - 13,70 13,71 - 16,57 16,58 - 18,01 18,02
средний 
(от М+1о

100 12,53 12,54 - 13,96 13,97 - 16,84 16,85 - 18,28 18,29

до М-1 сг) 101 12,80 12,81 -- 14,23 14,24 - 17,11 17,12 - 18,55 18,56

102 13,07 13,08 - 14,50 14,51 - 17,38 17,39 - 18,82 18,83

103 13,34 13,35 -- 14,77 14,78 - 17,65 17,66 - 19,08 19,09

104 13,60 13,61 - 15,04 15,05 - 17,92 17,93 - 19,35 19,36

105 13,87 13,88 - 15,31 15,32 - 18,19 18,20 - 19,62 19,63

106 14,14 14,15 - 15,58 15,59 - 18,46 18,47 - 19,89 19,90

107 14,41 14,42 - 15,84 15,85 - 18,72 18,73 - 20,16 20,17

Рост выше 108 14,68 14,69 - 16,11 16,12 - 18,99 19,00 -- 20,43 20,44
среднего 

(от М+1.01О
109 14,95 14,96 - 16,38 16,39 - 19,26 19,27 - 20,70 20,71

до М+2а) 110 15,22 15,23 - 16,65 16,66 - 19,53 19,54 - 20,96 20,97

111 15,48 15,49 - 16,92 16,93 - 19,80 19,81 - 21,23 21,24

112 15,75 15,76 - 17,19 17,20 - 20,07 20,08 - 21,50 21,51

Рост
113 16,02 16,03 - 17,46 17,47 - 20,34 20,35 - 21,77 21,78

высокий 114 16,29 16,30 - 17,72 1 7 ,7 3 - - 20,60 20,61 - 22,04 22,05

(от М+2.01О 
и выше)

115

116

16,56 16,57 -- 17,99 18,00 20,87 20,88 - 22,31 22,32

16,83 16,84 “ 18,26 18,27 - 21,14 21,15 - 22,58 22,59

117 17,10 17,11 18,53 18,54 - 21,41 21,42 - 22,85 22,86

Ср.арифм (М) 99,69 15,33

Сигма (о) 6,02 2,16

Част.сигма (aR> * 1,43

Коэф. perp. (Ry/x) 0,27
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ТАБЛИЦА № 5
для оценки показателей физического развития девочек 5 лет

Дефицит Дефицит Mecca тела Избыток Избыток

Границы
Рост,

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений
СМ (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО -2а„ от-2 а До "1 CTRот -1 о„ -  до 1 oR o r 1 o R -- до2о„ o t 2 0 r

92 8,55 8,56 -- 10,53 10,54 -  14,51 14,52 - 16,49 16,50

93 8,88 8,89 - 10,87 10,88 -  14,84 14,85 - 16,83 16,84

низкий 94 9,22 9,23 - 11,20 11,21 -  15,18 15,19 - 17,16 17,17

(от М-2.01 а �
и ниже)

95

96

9,55 9,56 - 11,53 11,54 -  15,51 15,52 - 17,49 17,50

9,89 9,90 — 11,87 11,88 -  15,85 15,86 17,83 17,84

97 10,22 10,23 - 12,20 12,21 -  16,18 16,19 - 18,16 18,17

98 10,55 10,56 - 12,54 12,55 -  16,51 16,52 - 18,50 18,51

Рост ниже 99 10,89 10,90 - 12,87 12,88 -  16,85 16,86 - 18,83 18,84
среднего�

(от М-1.01 о
100 11,22 11,23 - 13,21 13,22 -  17,18 17,19 - 19,17 19,18

до М-2с) 101 11,56 11,57 - 13,54 13,55 -  17,52 17,53 - 19,50 19,51

102 11,89 11,90 -- 13,87 13,88 -  17,85 17,86 - 19,83 19,84

103 12,23 12,24 -- 14,21 14,22 -  18,19 18,20 - 20,17 20,18

104 12,56 12,57 -- 14,54 14,55 -  18,52 18,53 - 20,50 20,51

105 12,89 12,90 -- 14,88 14,89 -  18,85 18,86 - 20,84 20,85

106 13,23 13,24 -- 15,21 15,22 -  19,19 19,20 - 21,17 21,18

107 13,56 13,57 - 15,55 15,56 -  19,52 19,53 - 21,51 21,52

Рост 108 13,90 13,91 -- 15,88 15,89 -  19,86 19,87 - 21,84 21,85
средний�
(от М+1о

109 14,23 14,24 - 16,21 16,22 -  20,19 20,20 - 22,17 22,18

до М-1 о) 110 14,57 14,58 -- 16,55 16,56 -  20,53 20,54 - 22,51 22,52

111 14,90 14,91 - 16,88 16,89 -  20,86 20,87 - 22,84 22,85

112 15,23 15,24 - 17, 22 17,23 -  21,19 21,20 - 23,18 23,19

113 15,57 15,58 - 17,55 17,56 -  21,53 21,54 -- 23,51 23,52

114 15,90 15,91 - 17,89 17,90 -  21,86 21,87 -- 23,85 23,86

115 16,24 16,25 - 18,22 18,23 -  22,20 22,21 - 24,18 24,19

116 16,57 16,58 - 18,56 18,57 -  22,53 22,54 .. 24,52 24,53

Рост выше 117 16,91 16,92 - 18,89 18,90 -  22,87 22,88 -- 24,85 24,86
среднего�

(от М+1.01О
118 17,24 17,25 - 19,22 19,23 -  23,20 23,21 - 25,18 25,19

до М+2а) 119 17,57 17,58 - 19,56 19,57 -  23,53 23,54 - 25,52 25,53

* 120 17,91 17,92 - 19,89 19,90 -  23,87 23,88 - 25,85 25,86

121 18,24 18,25 - 20,23 20,24 -  24,20 24,21 - 26,19 26,20

Рост
122 18,58 18,59 — 20,56 20,57 -  24,54 24,55 , 26,52 26,53

высокий 123 18,91 18,92 - 20,90 20,91 -  24,87 24,88 - 26,86 26,87

(от М+2.01О�
и выше)

124 19,25 19,26 -- 21,23 21,24 -  25,21 25,22 -- 27,19 27,20

125 19,58 19,59 — 21,56 21,57 -  25,54 25,55 — 27,52 27,53

126 19,92 19,93 -- 21,90 21,91 -  25,88 25,89 - 27,86 27,87

Ср.арифм (М) 108,66 18,09

Сигма (о) 5,65 2,74

Част.сигма (oR> 1,98

Козф. регр. (Ry/x) 0,33
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ТАБЛИЦА № 6
для оценки показателей физического развития девочек 5,5 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

до -2 aR от-2ав д о -ю „ от-1 о„ - до1 aRот1 aR -- до2а„ о т2ая

99 10,47 10,48 - 12,41 12,42 - 16,29 16,30 - 18,22 18,23

100 10,82 10,83 � 12,76 12,77 - 16,64 16,65 � 18,58 18,59
Рост

низкий 101 11,18 11,19 - 13,11 13,12 - 16,99 17,00 - 18,93 18,94

(от М-2.01 а 102 11,53 11,54 � 13,47 13,48 - 17,35 17,36 19,28 19,29
и ниже)

103 11,88 11,89 — 13,82 13,83 - 17,70 17,71 — 19,63 1-9,64

104 12,24 12,25 - 14,17 14,18 - 18,05 18,06 -- 19,99 20,00 '

105 12,59 12,60 — 14,52 14,53 - 18,41 18,42 20,34 20,35
Рост ниже
сред н его 106 12,94 12,95 — 14,88 14,89 - 18,76 18,77 — 20,69 20,70

(от М-1.01 а 107 13,30 13,31 � 15,23 15,24 - 19,11 19,12 21,05 21,06
д о  М-2а)

108 13,65 13,66 - 15,58 15,59 - 19,46 19,47 — 21,40 21,41

109 14,00 14,01 - 15,94 15,95 - 19,82 19,83 - 21,75 21,76

110 14,35 14,36 - 16,29 16,30 - 20,17 20,18 - 22,11 22,12

111 14,71 14,72 - 16,64 16,65 - 20,52 20,53 - 22,46 22,47

112 15,06 15,07 - 17,00 17,01 - 20,88 20,89 -- 22,81 22,82

Рост 113 15,41 15,42 - 17,35 17,36 - 21,23 21,24 - 23,16 23,17
средний 
(от М+1о

114 15,77 15,78 - 17,70 17,71 - 21,58 21,59 -- 23,52 23,53

до М-1 о) 115 16,12 16,13 - 18,05 18,06 - 21,94 21,95 - 23,87 23,88

116 16,47 16,48 - 18,41 18,42 - 22,29 22,30 - 24,22 24,23

117 16,83 16,84 - 18,76 18,77 - 22,64 22,65 - 24,58 24,59

118 17,18 17,19 - 19,11 19,12 - 22,99 23,00 - 24,93 24,94

119 17,53 17,54 - 19,47 19,48 - 23,35 23,36 - 25,28 25,29

120 17,88 17,89 	 19,82 19,83 - 23,70 23,71 	 25,64 25,65
Рост выше
среднего 121 18,24 18,25 20,17 20,18 - 24,05 24,06 — 25,99 26,00

(от М+1.01о 122 18,59 18,60 20,53 20,54 - 24,41 24,42 26,34 26,35
до М+2а)

123 18,94 18,95 — 20,88 20,89 - 24,76 24,77 — 26,69 26,70

� 124 19,30 19,31 - 21,23 21,24 - 25,11 25,12 - 27,05 27,06

125 19,65 19,66 � 21,58 21,59 - 25,47 25,48 � 27,40 27,41
Рост

высокий 126 20,00 20,01 — 21,94 21,95 - 25,82 25,83 — 27,75 27,76

(от М+2.01а 127 20,36 20,37 � 22,29 22,30 - 26,17 26,18 28,11 28,12
и выше)

128 20,71 20,72 — 22,64 22,65 - 26,52 26,53 — 28,46 28,47

129 21,06 21,07 - 23,00 23,01 - 26,88 26,89 - 28,81 28,82

С р.ариф м  (М) 

С и гм а (а) 

Ч аст.си гм а  (aR) 

Коэф. perp. (Ry/x)

114,16

4,99

19,70

2,62

1,94

0,35
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для оценки показателей физического развития девочек 6 лет
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��������O�H
для оценки показателей физического развития девочек 6,5 лет

‘ 1 W
Границы
нгмальных
:тклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту�
(кг)

Избыток�
массы тела�
1 степени

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени�

(кг)

ДО-2а„ от -2 а к -  до -1 аяот -1 о„ -  до 1 <х„ от 1 aR -  до 2 о„ от2о„

104 10,13 10,14 -  12,99 13,00 -  18,72 18,73 -  21,58 21,59

105 10,54 1р,55 -  13,40 13,41 -  19,13 19,14 -  22,00 22,01
Рост

низкий 106 10,96 10,97 -  13,82 13,83 -  19,55 19,56 -  22,41 22,42

от М-2.01 о 107 11,38 11,39 -  14,24 14,25 -  19,97 19,98 -  22,83 22,84
и ниже)

108 11,79 11,80 -  14,65 14,66 -  20,38 20,39 -  23,24 23,25

109 12,21 12,22 -  15,07 15,08 -  20,80 20,81 -  23,66 23,67____________
110 12,63 12,64 -  15,49 15,50 -  21,22 21,23 -  24,08 24,09

°ост ниже
среднего 111 13,04 13,05 -  15,90 15,91 -  21,63 21,64 -  24,49 24,50

(от М-1.01 а 112 13,46 13,47 ~  16,32 16,33 -  22,05 22,06 -  24,91 24,92
до М-2о)

113 13,87 13,88 -  16,73 16,74 -  22,47 22,48 -  25,33 25,34

114 14,29 14,30 -  17,15 17,16 -  22,88 22,89 -  25,74 25,75

115 14,71 14,72 ~  17,57 17,58 -  23,30 23,31 -  26,16 26,17

116 15,12 15,13 -  17,98 17,99 -  23,71 23,72 -  26,57 26,58

117 15,54 15,55 -  18,40 18,41 -  24,13 24,14 -  26,99 27,00

Рост 118 15,96 15,97 -  18,82 18,83 -  24,55 24,56 -  27,41 27,42
средний�
(от М+1ст

119 16,37 16,38 -  19,23 19,24 -  24,96 24,97 -  27,82 „  ,27,83

до М-1 о) 120 16,79 16,80 -  19,65 19,66 -  25,38 25,39 -  28,24 28,25

121 17,20 17,21 -  20,07 20,08 -  25,80 25,81 -  28,66 28,67

122 17,62 17,63 -  20,48 20,49 -  26,21 26,22 -  29,07 29,08

123 18,04 18,05 -  20,90 20,91 -  26,63 26,64 -  29,49 29,50

124 18,45 18,46 -  21,31 21,32 -  27,04 27,05 -  29,91 29,92

	 125 18,87 18,88 -  21,73 21,74 -  27,46 27,47 -  30,32 30,33
Рост выше

30,75среднего 126 19,29 19,30 -  22,15 22,16 -  27,88 27,89 -  30,74

(от М+1.010 127 19,70 19,71 -  22,56 22,57 -  28,29 28,30 -  31,15 31,16
до М+2о)

128 20,12 20,13 -  22,98 22,99 -  28,71 28,72 -  31,57 31,58

129 20,54 20,55 -  23,40 23,41 -  29,13 29,14 -  31,99 32,00

Рост
аысокий

130 20,95 20,96 -- 23,81 23,82 -  29,54 29,55 -  32,40 32,41

131 21,37 21,38 -  24,23 24,24 -  29,96 29,97 -  32,82 32,83

(от М+2.01С 132 21,78 21,79 -  24,64 24,65 -  30,38 30,39 -  33,24 33,25
и выше)

33,66133 22,20 22,21 -  25,06 25,07 -  30,79 30,80 -  33,65

134 22,62 22,63 -  25,48 25,49 -  31,21 31,22 -  34,07 34,08

Ср.арифм (М)�

Сигма(о)�

Част.сигма (о„)�

Коэф. perp. (Rylx)

119,30

5,17

22,23

3,58

2,86

0,42

25
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��������O���
для оценки показателей физического развития мальчиков 3,5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

& ' � I � � от -2 а„ � � � до -1 <jRот -1 ст„ -  до 1 aR от 1 <tr -  до 2 aR o t I o r

H	 H�HG H� H < � � �	�I� �	�IF � � � �I��� �� � 	 	 � � �F��< �F��H

Рост
H� ��	< ��	H � � � �	�FF �	�F� � � � ���I	 ���I� � � � �F��H �F���

низкий HI ��IH ��I � � R � �	�G� �	�GG � � � ���F� ���FI � � � �F�<� �F�H	

(от М-2.01 о �
и ниже)

H�

HF

��F�

��G�

� �� 	 � � � �	�HG �	�H< � � � ���GI ���G� � � � ���		 ���	�

��<	 � � � ���	< ���	H � � � ���H� ���HF � � � ���I� ���II

H� ��� 	 ���� � � � ���IH ���I� � � � �F�	F �F�	� � � � ���F� ���FI

HG �	��� �	��I � � � ���F� ����	 � � � �F�I� �F�IG � � � ���GI ���G�

Рост ниже H< �	��I �	��� � � � ���<	 ���<� � S � 3 �FG �F�F< � � � ���H� ���HF
среднего�

(от М-1.01 о
HH �	��� �	��F � � � ����� ����I � � � �F�G< �F�GH� � � �G�	F �G�	�

до М-2о) H� �	�<F �	�<� � � � �I��� �I��I � � � �F�H< �F�HH� � � �G�I� �G�IG

�	 �	��� �	��G � � � �I��I �I��� � � � ���	H ���	� � � � �G�FG �G�F<

�� ����G ����< � ~  �I��� �I��F � � � ���I� ����	 � � � �G�G< �G�GH

�I ����< ����H � � � �I�<F �I�<� � T � ����	 ����� � � � �G�HH �G�H�

�� ����H �� � � � � � �I��� �I��G � � � ���<� ���<I � � � �<�	� �<��	

�F ���<H ���<� � � � ����G ����< � � � ����I ����� � � � �<��	 �<���

�� ����� �I�		 � � � ����< ����H � � � �G��� �G��F � � � �<��	 �<���

Рост �G �I�I	 �I�I� � � � ����H ����� � -  �G��F �G��� � -  �<�<� �<�<I

средний�
(от М+1о

�< �I�F� �I�FI � -  ���<� ���H	 � -  �G��� �G��G � -  �<��I �<���

до М-1 а ) �H �I�GI �I�G� � -  �F�		 �F�	� � -  �G�<G �G�<< � -  �H��� �H��F

�� �I�H� �I�HF � -  �F�I	 �F�I� � -  �G��G ' = �G��< � -  �H��F �H���

�		 ���	F ���	� � -  �F�F� �F�FI � -  �<��< �<��H � -  �H��� �H��G

�	� ���I� �� �IG � -  �F�GI �F�G� � -  �<��H �<��� � -  �H�<G �H�<<

�	I ���FG ���F< � -  �F�H� �F�HF � -  �<��� �<�G	 � -  �H��< �H��H

�	� ���G< ���GH � -  ���	F ���	� � � � �<�H	 �<�H� � � � ����H �����

�	F ���H< ���HH � � � ���I� ���IG � � � �H�	� �H�	I � � � ����� ���F	

Рост выше �	� �F�	H �F�	� � -  ���FG ���F< � -  �H�II �H�I� � � � ����� ���G	

среднего�
(от М+1.01о

�	G �F�I� �F��	 � � � ���G< ���GH � � � �H�F� �H�FF � � � ���H	 ���H�

до М+2о) �	< �F��	 �F��� � � � ���HH ���H� � � � �H�GF �H�G� � � � I	�	� I	�	I
i

�	H �F�<� �F�<I � � � �G�	� �G��	 � � � �H�H� �H�HG� -  I 	 �II I	�I�

�	� �F��I �F��� � -  �G�I� �G��	 � -  ���	� ���	G � -  I	 �F� I	 �FF

��	 ����� ����F � -  �G��	 �G��� � -  ���IG ���I< � -  I 	 �GF I	�G�
Рост

I 	 �HGвысокий ��� ����F ����� � -  �G�<� �G�<I � -  ���F< ���FH � -  I 	 �H�

(от М+2.010 ��I ����� �� ��G � -  �G��I �G��� � -  ���GH ���G� � -  I � �	G I��	<

и выше)
��� ���<G ���<< � -  �<��� �<��F � -  ���H� �� ��	 � -  I � �I< I� �IH

��F ����G ����< � -  �<��F �<��� � -  I	��	 I	��� � -  I � �FH I��F�

Ср.арифм (М) 96,99 15,17

Сигма(о) 5,64 1,81

Част.сигма (oR) * 1,38

Коэф. perp. (Ry/х) 0,21 U

28



















СТАНДАРТЫ
физического развития девочек от 3 до 7 лет 

 �� Альметьевска

ПРИЗНАКИ Возраст N М±ш сг V r±m Ry/m X�0
X  R

� �?� B�����X:��B @��F @��@

��@ �?@ BB�B>X:�F� @��B @��B

F ��� �:+�BFX:�F> ���B ��:�

Длина 
тела 
в см

F�@ �?: �:?�?FX:�F� @��@ @�+F

@ �?@ ��+�+:X:�F� ���+ @�F@

@�@ �?: ��@�B�X:��B @��+ F�F�

� �?� ��?�B?X:�F: @�+: F�F�

��@ �?@ ��B�?�X:��B @��F F�+B

? �?+ �+��@@X:�F� @��F F��B V  .

� �?� �F�+BX:��@ ��B+ ���F� :���X:�:F� :�+@ ��FF

��@ �?@ �@�@BX:��� +��? ���B� :��+X:�:F? :�+F ��?�

F ��� ���+>X:��B +�F: �F�?� :��BX:�:F� :�+? ��?�

Масса - 
тела 
в кг

F�@ �?: �?�>��X:�+: +��: �F�@> :�?@X:�:�F :��F ��?+

@ �?@ �B�F�X:�+� ��F� �?�>� :��?X:�:F+ :��> +�@?

@�@ �?: +:�+?X:�+@ ��+� �@�B+ :��?X:�:F+ :�F+ +��B� t

� �?� +���@X:�+B ��?> �?�?: :��?X:�:F+ :�F> +�>+

��@ �?@ +��>:X:�+@ ���� �@��> :��:X:�:F> :��B +��F

? �?+ ++��BX:�+? ��@B �@�>+ :�@BX:�:@: :�F: +�>B
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ТАБЛИЦА № 5
для оценки показателей физического развития девочек 5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
сигмальных
отклонений

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
Рост,
см

2 степени 
(кг)

1 степени 
(кг)

росту
(кг)

1 степени 
(кг)

2 степени 
(кг)

ДО-2 0Я от -2 а "" ДО -1 от -1 а„ -  до 1 а„ от1 aR - до2о„ o t2 ctr

95 7,75 7,76 - 10,32 10,33 -  15,47 15,48 -- 18,04 18,05

96 8,13 8,14 10,70 10,71 -  15,85 15,86 _ 18,42 18,43
Рост

низкий 97 8,51 8,52 - 11,08 11,09 -  16,23 16,24 — 18,80 18,81

(от М-2.01 о 98 8,89 8,90 - 11,46 11,47 -  16,61 16,62 - 19,18 19,19
и ниже)

99 9,27 9,28 - 11,84 11,85 -  16,99 17,00 - 19,56 19,57

100 9,65 9,66 - 12,22 12,23 -  17,37 17,38 - 19,94 19,95

101 10,03 10,04 - 12,60 12,61 -  17,75 17,76 -- 20,32 20,33

Рост ниже 102 10,41 10,42 - 12,98 12,99 -  18,13 18,14 - 20,70 20,71
среднего 

(от М-1.01 о
103 10,79 10,80 - 13,36 13,37 -  18,51 18,52 - 21,08 21,09

до М-2ст) 104 11,17 11,18 - 13,74 13,75 -  18,89 18,90 21,46 21,47

105 11,55 11,56 - 14,12 14,13 -  19,27 19,28 - 21,84 21,85

106 11,93 11,94 - 14,50 14,51 -  19,65 19,66 - 22,21 22,22

107 12,30 12,31 - 14,87 14,88 -  20,02 20,03 -- 22,59 22,60

108 12,68 12,69 - 15,25 15,26 -  20,40 20,41 - 22,97 22,98

109 13,06 13,07 - 15,63 15,64 -  20,78 20,79 - 23,35 23,36

110 13,44 13,45 - 16,01 16,02 -  21,16 21,17 - 23,73 23,74

Рост 111 13,82 13,83 - 16,39 16,40 -  21,54 21,55 - 24,11 24,12
средний 
(от М+1а

112 14,20 14,21 - 16,77 16,78 -  21,92 21,93 - 24,49 24,50

до М-1 о) 113 14,58 14,59 - 17,15 17,16 -  22,30 22,31 - 24,87 24,88

114 14,96 14,97 - 17,53 17,54 -  22,68 22,69 - 25,25 25,26

115 15,34 15,35 - 17,91 17,92 -  23,06 23,07 - 25,63 25,64

116 15,72 15,73 - 18,29 18,30 -  23,44 23,45 - 26,01 26,02

117 16,10 16,11 - 18,67 18,68 -  23,82 23,83 - 26,39 26,40

118 16,48 16,49 - 19,05 19,06 -  24,20 24,21 - 26,77 26,78

119 16,86 16,87 - 19,43 19,44 -  24,58 24,59 - 27,15 27,16

Рост выше 120 17,24 17,25 - 19,81 19,82 -  24,96 24,97 - 27,53 27,54
среднего 

(от М+1.01а
121 17,62 17,63 - 20,19 20,20 -  25,34 25,35 - 27,91 27,92

до М+2а) 122 18,00 18,01 - 20,57 20,58 -  25,72 25,73 - 28,29 28,30

123 18,38 18,39 - 20,95 20,96 -  26,10 26,11 - 28,67 28,68

124 18,76 18,77 - 21,33 21,34 -  26,48 26,49 -- 29,05 29,06

125 19,14 19,15 - 21,71 21,72 -  26,86 26,87 - 29,43 29,44

высокий 126 19,52 19,53 - 22,09 22,10 -  27,24 27,25 - 29,81 29,82

(от М+2.01с 
и выше)

127

128

19,90 19,91 - 22,47 22,48 -  27,62 27,63 - 30,19 30,20

20,28 20,29 22,85 22,86 -  28,00 28,01 - 30,57 30,58

129 20,66 20,67 - 23,23 23,24 -  28,38 28,39 - 30,95 30,96

Ср.арифм (М) 112,20 19,43

Сигма (о) 6,12 3,46

Част.сигма (oR) * 2,57

Коэф. регр. (Ry/x) 0,38
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ТАБЛИЦА № 7
для оценки показателей физического развития девочек 6 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО -2 Or от -2 а„ -  до -1 crRот -1 а„ -  до 1 aR от 1 crR -  до 2 aR o r2 aR

103 8,47 8,48 -  11,29 11,30 -  16,94 16,95 -  19,76 19,77

104 8,95 8,96 -  11,77 11,78 -  17,43 17,44 -  20,25 20,26
Рост

низкий 105 9,43 9,44 -  12,26 12,27 -  17,91 17,92 -  20,73 20,74

(от М-2.01 о 106 9,92 9,93 -  12,74 12,75 -  18,39 18,40 -  21,21 21,22
и ниже)

107 10,40 10,41 -  13,22 13,23 -  18,88 18,89 -  21,70 21,71

108 10,88 10,89 -  13,71 13,72 -  19,36 19,37 -  22,18 22,19

109 11,37 11,38 -  14,19 14,20 -  19,84 19,85 -  22,66 22,67
Рост ниже
среднего 110 11,85 11,86 -  14,67 14,68 -  20,33 20,34 -  23,15 23,16

(от М-1.01 о 111 12,33 12,34 -  15,16 15,17 -  20,81 20,82 -  23,63 23,64
до М-2о)

112 12,82 12,83 -  15,64 15,65 -  21,29 21,30 -  24,11 24,12

113 13,30 13,31 -  16,12 16,13 -  21,78 21,79 -  24,60 24,61

114 13,78 13,79 -  16,61 16,62 -  22,26 22,27 -  25,08 25,09

115 14,27 14,28 -  17,09 17,10 -  22,74 22,75 -  25,56 25,57

116 14,75 14,76 -  17,57 17,58 -  23,22 23,23 -  26,05 26,06

Рост 117 15,23 15,24 -  18,05 18,06 -  23,71 23,72 -- 26,53 26,54
средний 
(от М+1с

118 15,72 15,73 -  18,54 18,55 ~  24,19 24,20 -  27,01 27,02

до М-1 о) 119 16,20 16,21 -  19,02 19,03 -  24,67 24,68 -  27,50 27,51

120 16,68 16,69 -  19,50 19,51 -  25,16 25,17 -  27,98 27,99

121 17,17 17,18 -  19,99 20,00 -  25,64 25,65 ~  28,46 28,47

122 17,65 17,66 -  20,47 20,48 -- 26,12 26,13 -  28,95 28,96

123 18,13 18.14 -  20,95 20,96 -  26,61 26,62 -  29,43 29,44

124 18,62 18,63 -  21,44 21,45 -  27,09 27,10 -  29,91 29,92
Рост выше
среднего 125 19,10 19,11 -  21,92 21,93 -  27,57 27,58 -  30,40 30,41

(от М+1.01о 126 19,58 19,59 -  22,40 22,41 -  28,06 28,07 -  30,88 30,89
до М+2о)

127 20,07 20,08 -  22,89 22,90 -  28,54 28,55 -  31,36 31,37
J

128 20,55 20,56 -  23,37 23,38 -  29,02 29,03 -  31,85 31,86

129 21,03 21,04 -  23,85 23,86 -  29,51 29,52 -  32,33 32,34
Рост

высокий 130 21,52 21,53 -  24,34 24,35 -  29,99 30,00 -  32,81 32,82

(от М+2.01О 131 22,00 22,01 -  24,82 24,83 "i- 30,47 30,48 -  33,29 33,30
и выше)

132 22,48 22,49 -  25,30 25,31 -  30,96 30,97 -  33,78 33,79

133 22,97 22,98 -  25,79 25,80 -  31,44 31,45 -  34,26 34,27

Ср.арифм (М) 117,97 21,35

Сигма (о) 5,20 3,78

Част.сигма (cR) * 2,82

Коэф. регр. (Ry/x) 0,48
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ТАБЛИЦА № 10
для оценки показателей физического развития мальчиков 3 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

Границы
=��	 , 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

сигмальных
см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

отклонений
ДО-2а„ от -2 а„ -  до -1 ствот -1 а„ -  до 1 <7„ ?,  1 � от2о„

82 8,36 .. .8 ,37  -  9,72 9,73 -  12,46 1 2 ,4 7 -  13,82 13,83

83 8,61 �; 8,62 -  9,98 9,99 -  12,71 1 2 ,7 2 -  14,07 14,08
Рост

низкий 84 8,87 8,88 -  10,23 10,24 -  12,96 1 2 ,9 7 -  14,32 14,33
(от М-2.01 о 85 9,12 9,13 -  10,48 10,49 -  13,21 13,22 -  14,57 14,58

�  ниже)
86 9,37 9,38 -  10,73 10,74 -  13,46 1 3 ,4 7 -  14,83 14,84 >

87 9,62 9,63 -  10,98 10,99 ~  13,71 1 3 ,7 2 -  15,08 15,09

88 9,87 9,88 -  11,23 11,24 -  13,97 13,98 -  15,33 15,34
Рост ниже
среднего 89 10,12 10,13 -  11,48 11,49 -  14,22 1 4 ,2 3 -  15,58 15,59

(от М-1.01 а 90 10,37 10,38 -  11,73 11,74 -  14,47 14,48 -  15,83 15,84
до М-2ст)

91 10,62 10,63 -  11,99 12,00 -  14,72 1 4 ,7 3 -  16,08 16,09

92 10,88 10,89 -  12,24 12,25 -  14,97 14,98 -  16,33 16,34

93 11,13 11,14 -  12,49 12,50 -  15,22 1 5 ,2 3 -  16,58 16,59

94 VI ,38 11,39 -- 12,74 12,75 -  15,47 1 5 ,4 8 -  16,84 16,85

95 11,63 11,64 -  12,99 13,00 -  15,72 1 5 ,7 3 -  17,09 17,10

Рост 96 11,88 11,89 -  13,24 13,25 -  15,98 1 5 ,9 9 -  17,34 17,35
средний 
(от М+1а

97 12,13 12,14 -  13,49 13,50 -  16,23 1 6 ,2 4 -  17,59 17,60

до М-1 о) 98 12,38 12,39 -  13,74 13,75 -  16,48 1 6 ,4 9 -  17,84 17,85

99 12,63 12,64 -  14,00 14,01 -  16,73 16,74 -  18,09 18,10

100 12,89 - 12,90 -  14,25 14,26 -  16,98 1 6 ,9 9 -  18,34 18,35

101 13,14 13,15 -  14,50 14,51 -  17,23 1 7 ,2 4 -  18,59 18,60

102 13,39 13,40 -  14,75 14,76 -  17,48 1 7 ,4 9 -  18,85 18,86

103 13,64 13,65 -  15,00 15,01 -  17,73 1 7 ,7 4 -  19,10 19,11
Рост выше
среднего 104 13,89 13,90 -  15,25 15,26 -  17,99 1 8 ,0 0 -  19,35 19,36

(от М+1.01ст 105 14,14 14,15 -  15,50 15,51 -  18,24 1 8 ,2 5 -  19,60 19,61
до М+2сг)

М З й й 1 _ й Ж :к ;.& .! 106 • 14,39 14,40 -  15,76 15,77 -  18,49 1 8 ,5 0 -  19,85 19,86

107 14,64 14,65 -  16,01 16,02 -  18,74 18,75 -  20,10 20,11

108 14,90 14,91 -  16,26 16,27 -  18,99 19,00 -  20,35 20,36
Рост

высокий 109 15,15 15,16 -  16,51 16,52 -  19,24 19,25 -  20,60 20,61

(от М+2,01а 110 15,40 15,41 -  16,76 16,77 -  19,49 19,50 -  20,86 20,87
и выше)

111 15,65 15,66 -  17,01 17,02 -- 19,74 1 9 ,7 5 -  21,11 21,12

112 15,90 15,91 -  17,26 17,27 -  20,00 20,01 -  21,36 21,37

Ср.арифм (М) 97,49 14,99

Сигма (о) 5,28 1,90

Част.сигма (oR) 1,36

| Коэф. p e rp . (RyLK@ 0,25
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ТАБЛИЦА № 11
для оценки показателей физического развития мальчиков 3,5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
сигмальных

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
Рост, 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений
СМ (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО -2 а„ or-2<jf -  до -1 а„ от-1а„ -  до 1 о„ OT1CT, -- до2о„ от2оя

83 8,20 8,21 - 9,63 9,64 -  12,49 12,50 - 13,91 13,92

Рост
низкий

84 8,48 8,49 - 9,91 9,92 -  12,77 12,78 - 14,19 14,20

85 8,76 8,77 - 10,19 10,20 -  13,05 13,06 - 14,47 14,48

(от М-2.01 а  
и ниже)

86 9,04 9,05 - 10,47 10,48 -  13,33 13,34 -- 14,76 14,77

87 9,33 9,34 — 10,75 10,76 -  13,61 13,62 15,04 15,05

88 9,61 9,62 - 11,03 11,04 -  13,89 13,90 - 15,32 15,33

89 9,89 9,90 - 11,31 11,32 -  14,17 14,18 - 15,60 15,61

Рост ниже 90 10,17 10,18 - 11,59 11,60 -  14,45 14,46 - 15,88 15,89
среднего 

(от М-1.01а
91 10,45 10,46 - 11,87 11,88 -  14,73 14,74 - 16,16 16,17

до М-2а) 92 10,73 10,74 - 12,15 12,16 -  15,01 15,02 — 16,44 16,45

93 11,01 11,02 -- 12,43 12,44 -  15,29 15,30 - 16,72 16,73

94 11,29 11,30 - 12,72 12,73 -  15,58 15,59 - 17,00 17,01

95 11,57 11,58 - 13,00 13,01 — '15,86 15,87 - 17,28 17,29

96 11,85 11,86 - 13,28 13,29 -  16,14 16,15 -- 17,56 17,57

97 12,13 12,14 - 13,56 13,57 -  16,42 16,43 - 17,84 17,85

98 12,41 12,42 - 13,84 13,85 -  16,70 16,71 - 18,12 18,13

Рост 99 12,69 12,70 - 14,12 14,13 -  16,98 16,99 - 18,40 18,41
средний 
(от М+1а

100 12,97 12,98 -- 14,40 14,41 -  17,26 17,27 - 18,68 18,69

до М-1 а) 101 13,25 13,26 - 14,68 14,69 -  17,54 17,55 — 18,97 18,98

102 13,54 13,55 - 14,96 14,97 -  17,82 17,83 - 19,25 19,26

103 13,82 13,83 - 15,24 15,25 -  18,10 18,11 - 19,53 19,54

104 14,10 14,11 - 15,52 15,53 -  18,38 18,39 - 19,81 19,82

105 14,38 14,39 - 15,80 15,81 -  18,66 18,67 -- 20,09 20,10

106 14,66 14,67 - 16,08 16,09 -  18,94 18,95 - 20,37 20,38

107 14,94 14,95 - 16,36 16,37 -  19,22 19,23 - 20,65 20,66

Рост выше 108 15,22 15,23 - 16,64 16,65 -  19,50 19,51 - 20,93 20,94

среднего 
(от М+1.01а

109 15,50 15,51 - 16,93 16,94 -  19,79 19,80 - 21,21 21,22

до М+2о) 110 15,78 15,79 - 17,21 17,22 -  20,07 20,08 — 21,49 21,50

* 111 16,06 16,07 - 17,49 17,50 -  20,35 20,36 - 21,77 2 1 , 7 8

112 16,34 16,35 - 17,77 17,78 -  20,63 20,64 - 22,05 22,06

113 16,62 16,63 _ 18,05 18,06 -  20,91 20,92 — 22,33 22,34
Рост

22,62высокий 114 16,90 16,91 - 18,33 18,34 21,19 21,20 — 22,61

(от М+2.01о 115 17,18 17,19 - 18,61 18,62 -  21,47 21,48 - 22,89 22,90
и выше)

116 17,46 17,47 - 18,89 18,90 -  21,75 21,76 - 23,18 23,19

117 17,75 17,76 - 19,17 19,18 -  22,03 22,04 - 23,46 23,47

Ср.арифм (М) 100,35 15,93

Сигма (о) 5,94 2,19

Част.сигма (о„) 1,43

Коэф. регр. (Ry/x) 0,28
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ТАБЛИЦА № 13
для оценки показателей физического развития мальчиков 4,5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
Рост,

массы тепа массы тела соответствует массы тела массы тел г

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений СМ (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО-2ок от -2 а, —ДО-1 0Rот -1 oR -  до 1 oR 0T1CTR - Д0 2о„ от 2 о*

92 9,05 9,06 - 10,93 10,94 -  14,71 14,72 - 16,59 , = /= >

Рост
низкий

93 9,38 9,39 - 11,27 11,28 -  15,04 15,05 - 16,93 16,94

94 9,72 9,73 - 11,60 11,61 -  15,38 15,39 - 17,26 17,27

(от М-2.01 о 95 10,06 10,07 - 11,94 11,95 -  15,72 15,73 __ 17,60 17,61
и ниже)

96 10,39 10,40 — 12,28 12,29 -  16,05 16,06 - 17,94 17,95

97 10,73 10,74 - 12,61 12,62 -  16,39 16,40 - 18,28 , . /( 2

98 11,07 11,08 - 12,95 12,96 -  16,73 16,74 - 18,61 18,62

Рост ниже 99 11,41 11,42 -- 13,29 13,30 -  17,07 17,08 - 18,95 18.96
среднего 

(от М-1.01 о
100 11,74 11,75 - 13,63 13,64 -  17,40 17,41 -- 19,29 19,30

до М-2о) 101 12,08 12,09 - 13,96 13,97 -  17,74 17,75 - 19,62 19,63

102 12,42 12,43 - 14,30 14,31 -  18,08 18,09 - 19,96 19,97

103 12,75 12,76 - 14,64 14,65 -  18,41 18,42 - 20,30 20,3

104 13,09 13,10 - 14,97 14,98 -  18,75 18,76 - 20,63 20,64

105 13,43 13,44 - 15,31 15,32 ~  19,09 19,10 - 20,97 20,98

106 13,76 13,77 - 15,65 15,66 -  19,43 19,44 - 21,31 21,32

107 14,10 14,11 - 15,99 16,00 -  19,76 19,77 - 21,65 21,66

Рост 108 14,44 14,45 - 16,32 16,33 -  20,10 20,11 - 21,98 21,99
средний 
(от М+1о 
до М-1 а)

109 14,78 14,79 16,66 16,67 -  20,44 20,45 - 22,32 22,33

110 15,11 15,12 - 17,00 17,01. -  20,77 20,78 -- 22,66 ( ( /= �

111 15,45 15,46 - 17,33 17,34 -  21,11 21,12 -- 22,99 23,00

112 15,79 15,80 - 17,67 17,68 -  21,45 21,46 - 23,33 23,34

113 16,12 16,13 - 18,01 18,02 -  21,78 21,79 -- 23,67 23,68

114 16,46 16,47 - 18,34 18,35 -  22,12 22,13 - 24,00 24,0

115 16,80 16,81 - 18,68 18,69 -  22,46 22,47 - 24,34 24,35

116 17,14 17,15 - 19,02 19,03 -  22,80 22,81 - 24,68 24,69

Рост выше 117 17,47 17,48 - 19,36 19,37 -  23,13 23,14 - 25,02 25,03
среднего 

(от М+1.01о
118 17,81 17,82 - 19,69 19,70 -  23,47 23,48 - 25,35 25,36

до М+2а) 119 18,15 18,16 -- 20,03 20,04 -  23,81 23,82 - 25,69 25,70

120 18,48 18,49 - 20,37 20,38 -  24,14 24,15 - 26,03 26,04

121 18,82 18,83 -- 20,70 20,71 -  24,48 24,49 - 26,36 26,3 �

122 19,16 19,17 � 21,04 21,05 -  24,82 24,83 26,70 26,7
Рост

высокий 123 19,49 19,50 - 21,38 21,39 -  25,15 25,16 - 27,04 27,0 5

(от М+2.01О 
и выше)

124

125

19,83 19,84 - 21,71 21,72 -  25,49 25,50 - 27,37 ( � / � 3

20,17 20,18 22,05 22,06 -  25,83 25,84 — 27,71 27,7 2

126 20,51 20,52 - 22,39 22,40 -  26,17 26,18 - 28,05 ( . />

Ср.арифм (М) 108,63 18,43

Сигма (о) 6Ц19 2,81

Част.сигма (oR) 1,88

Коэф. регр. (Ry/x) 0,34
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ТАБЛИЦА № 14
для оценки показателей физического развития мальчиков 5 лет

»
Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избьлок

Границы
Рост,

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений см (кг) (кг) (КГ) (кг) (кг)

ДО -2 о „ от -2 � ДО -1 Од от -1 Од - до 1 Од ОТ1 Од - ДО 2 Од о т  2 Од

9 4 9 , 0 0 9 ,0 1 - 1 1 ,1 0 1 1 ,1 1  -  1 5 , 3 0 1 5 ,3 1 - 1 7 ,4 0 1 7 ,4 1

Рост
9 5 9 , 3 4 9 , 3 5 - 1 1 ,4 3 1 1 ,4 4  -  1 5 , 6 4 1 5 ,6 5 - 1 7 ,7 4 1 7 ,7 5

низкий 9 6 9 , 6 7 9 ,6 8 - 1 1 ,7 7 1 1 ,7 8  -  1 5 , 9 7 1 5 ,9 8 -- 1 8 , 0 7 1 8 ,0 8

(от М-2.01 а  
и ниже)

9 7

9 8

1 0 ,0 1

1 0 , 3 4

1 0 ,0 2 - 1 2 , 1 0 1 2 ,1 1  -  1 6 ,3 1 1 6 ,3 2 - 1 8 ,4 1 1 8 ,4 2

1 0 ,3 5 - 1 2 , 4 4 1 2 , 4 5  -  1 6 ,6 4 1 6 ,6 5 - 1 8 ,7 4 1 8 ,7 5

9 9 1 0 , 6 8 1 0 ,6 9 - 1 2 , 7 7 1 2 , 7 8  -  1 6 ,9 8 1 6 ,9 9 - - 1 9 , 0 7 1 9 ,0 8

1 0 0 1 1 ,0 1 1 1 ,0 2 - 1 3 ,1 1 1 3 , 1 2  -  1 7 ,3 1 1 7 ,3 2 - 1 9 ,4 1 1 9 ,4 2

Рост ниже 1 0 1 1 1 ,3 4 1 1 ,3 5 - 1 3 , 4 4 1 3 , 4 5  - 1 7 , 6 5 1 7 ,6 6 ~ 1 9 ,7 4 1 9 ,7 5
среднего 

(от М - 1 .0 1  а
1 0 2 1 1 ,6 8 1 1 ,6 9 - 1 3 ,7 8 1 3 , 7 9  -  1 7 , 9 8 1 7 ,9 9 - 2 0 , 0 8 2 0 , 0 9

до М-2а) 1 0 3 1 2 ,0 1 1 2 ,0 2 XY 1 4 ,1 1 1 4 , 1 2  - 1 8 ,3 2 1 8 ,3 3 - 2 0 ,4 1 2 0 , 4 2

1 0 4 1 2 , 3 5 1 2 ,3 6 1 4 , 4 5 1 4 , 4 6  - 1 8 , 6 5 1 8 ,6 6 - 2 0 , 7 5 2 0 , 7 6

1 0 5 1 2 ,6 8 1 2 ,6 9 - 1 4 , 7 8 1 4 , 7 9  - 1 8 , 9 8 1 8 ,9 9 - 2 1 , 0 8 2 1 , 0 9

1 0 6 1 3 , 0 2 1 3 ,0 3 - 1 5 ,1 1 1 5 , 1 2  - 1 9 , 3 2 1 9 ,3 3 - 2 1 , 4 2 2 1 , 4 3

1 0 7 1 3 , 3 5 1 3 ,3 6 - 1 5 , 4 5 1 5 , 4 6  - 1 9 , 6 5 1 9 ,6 6 -- 2 1 , 7 5 2 1 , 7 6

1 0 8 1 3 , 6 9 1 3 ,7 0 - 1 5 , 7 8 1 5 , 7 9  - 1 9 , 9 9 2 0 , 0 0 -- 2 2 , 0 9 2 2 ,1 0

1 0 9 1 4 ,0 2 1 4 ,0 3 - 1 6 , 1 2 1 6 , 1 3  - 2 0 , 3 2 2 0 , 3 3 - 2 2 , 4 2 2 2 ,4 3

Рост 1 1 0 1 4 , 3 6 1 4 ,3 7 - 1 6 , 4 5 1 6 , 4 6  - 2 0 , 6 6 2 0 , 6 7 - 2 2 , 7 5 2 2 ,7 6
средний 
(от М+1а

111 1 4 , 6 9 1 4 ,7 0 - 1 6 , 7 9 1 6 ,8 0  - 2 0 , 9 9 2 1 , 0 0 - 2 3 , 0 9 2 3 , 1 0

до М-1 о) 1 1 2 1 5 , 0 2 1 5 ,0 3 - 1 7 , 1 2 1 7 , 1 3  - 2 1 , 3 3 2 1 , 3 4 - 2 3 , 4 2 2 3 ,4 3

1 1 3 1 5 , 3 6 1 5 ,3 7 - 1 7 , 4 6 1 7 , 4 7  -  2 1 , 6 6 2 1 , 6 7 -- 2 3 , 7 6 2 3 , 7 7

1 1 4 1 5 ,6 9 1 5 ,7 0 - 1 7 , 7 9 1 7 , 8 0  - 2 2 , 0 0 2 2 ,0 1 - 2 4 , 0 9 2 4 , 1 0

1 1 5 1 6 , 0 3 1 6 ,0 4 - 1 8 , 1 3 1 8 , 1 4  - 2 2 , 3 3 2 2 , 3 4 - 2 4 , 4 3 2 4 , 4 4

1 1 6 1 6 , 3 6 1 6 ,3 7 - 1 8 , 4 6 1 8 , 4 7  - 2 2 , 6 6 2 2 , 6 7 - 2 4 , 7 6 2 4 , 7 7

1 1 7 1 6 , 7 0 1 6 ,7 1 - 1 8 , 7 9 1 8 , 8 0  - 2 3 , 0 0 2 3 ,0 1 - 2 5 , 1 0 2 5 ,1 1

1 1 8 1 7 , 0 3 1 7 ,0 4 - 1 9 , 1 3 1 9 , 1 4  - 2 3 , 3 3 2 3 , 3 4 - 2 5 , 4 3 2 5 ,4 4

Рост выше 1 1 9 1 7 , 3 7 1 7 ,3 8 - 1 9 , 4 6 1 9 , 4 7  - 2 3 , 6 7 2 3 , 6 8 - 2 5 , 7 7 2 5 ,7 8
среднего 

(от M+1.01O
1 2 0 1 7 , 7 0 1 7 ,7 1 - 1 9 , 8 0 1 9 ,8 1  -  2 4 , 0 0 2 4 ,0 1 - 2 6 , 1 0 2 6 ,1 1

до М+2а) 1 2 1 1 8 , 0 4 1 8 ,0 5 - 2 0 , 1 3 2 0 , 1 4  -  2 4 , 3 4 2 4 , 3 5 -- 2 6 , 4 3 2 6 , 4 4

1 2 2 1 8 , 3 7 1 8 ,3 8 - 2 0 , 4 7 2 0 , 4 8  -  2 4 , 6 7 2 4 , 6 8 - 2 6 , 7 7 2 6 ,7 8

1 2 3 1 8 , 7 0 1 8 ,7 1 - 2 0 , 8 0 2 0 ,8 1  -  2 5 ,0 1 2 5 , 0 2 - 2 7 , 1 0 2 7 ,1 1

1 2 4 1 9 , 0 4 1 9 ,0 5 2 1 , 1 4 2 1 , 1 5  -  2 5 , 3 4 2 5 , 3 5 — 2 7 , 4 4 2 7 , 4 5
Рост

высокий 1 2 5 1 9 , 3 7 1 9 ,3 8 - 2 1 , 4 7 2 1 , 4 8  -  2 5 , 6 8 2 5 , 6 9 — 2 7 , 7 7 2 7 , 7 8

(от М + 2 .0 1 о 1 2 6 1 9 ,7 1 1 9 ,7 2 - 2 1 ,8 1 2 1 , 8 2  -  2 6 ,0 1 2 6 , 0 2 - 2 8 ,1 1 2 8 ,1 2
и выше)

1 2 7 2 0 , 0 4 2 0 , 0 5 - 2 2 , 1 4 2 2 , 1 5  -  2 6 , 3 4 2 6 , 3 5 - 2 8 , 4 4 2 8 , 4 5

1 2 8 2 0 , 3 8 2 0 , 3 9 - 2 2 , 4 7 2 2 , 4 8  -  2 6 , 6 8 2 6 , 6 9 - 2 8 , 7 8 2 8 , 7 9

Ср.арифм (М) 1 1 1 ,5 0 1 9 ,0 6

Сигма(о) 5 , 9 6 2 ,8 9

Част.сигма (о„) 2 , 1 0

Коэф. регр. (Ry/х) 0 ,3 3
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H # �+�0 � #$��+�0=� -  H#���� �6 #$���� 0=� � � H#��� 0= #$��� M=� -- H#�+�0= #$+�06

9 8 9 , 2 0 9 ,2 1  -  1 1 ,4 4 1 1 ,4 5  -  1 5 ,9 2 1 5 , 9 3  -  1 8 , 1 6 1 8 ,1 7

9 9 9 , 6 0 9 ,6 1  -  1 1 ,8 4 1 1 ,8 5  -  1 6 ,3 3 1 6 , 3 4  -  1 8 , 5 7 1 8 ,5 8
(#�$

��4%�' 1 0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,0 1  -  1 2 , 2 4 1 2 , 2 5  -  1 6 ,7 3 1 6 , 7 4  -  1 8 , 9 7 1 8 ,9 8

-#$�0�+�:��� 1 0 1 1 0 , 4 0 1 0 ,4 1  -  1 2 , 6 4 1 2 , 6 5  -  1 7 ,1 3 1 7 , 1 4  -  1 9 , 3 7 1 9 ,3 8
�� ��G&/

1 0 2 1 0 ,8 0 1 0 ,8 1  -  1 3 , 0 4 1 3 ,0 5  -  1 7 ,5 3 1 7 , 5 4  -  1 9 , 7 7 �B�?>

1 0 3 1 1 ,2 1 1 1 ,2 2  -  1 3 , 4 5 1 3 , 4 6  -  1 7 ,9 3 1 7 , 9 4  -  2 0 , 1 7 2 0 , 1 8

1 0 4 1 1 ,6 1 1 1 ,6 2  -  1 3 , 8 5 1 3 , 8 6  -  1 8 , 3 4 1 8 , 3 5  -  2 0 , 5 8 2 0 , 5 9
(#�$���G& �
��&H�& # 1 0 5 1 2 ,0 1 1 2 , 0 2  -  1 4 ,2 5 1 4 , 2 6  -  1 8 , 7 4 1 8 , 7 5  -  2 0 , 9 8 2 0 , 9 9

-#$� М -1.010 1 0 6 1 2 ,4 1 1 2 , 4 2  -  1 4 , 6 5 1 4 , 6 6  -  1 9 ,1 4 1 9 , 1 5  -  2 1 , 3 8 2 1 , 3 9

H#�0 �+�/
1 0 7 1 2 ,8 1 1 2 , 8 2  -  1 5 , 0 5 1 5 ,0 6  -  1 9 ,5 4 1 9 , 5 5  -  2 1 , 7 8 2 1 , 7 9

1 0 8 1 3 , 2 2 1 3 , 2 3  -  1 5 , 4 6 1 5 , 4 7  -  1 9 , 9 4 1 9 , 9 5  -  2 2 , 1 8 2 2 , 1 9

1 0 9 1 3 ,6 2 1 3 , 6 3  -  1 5 , 8 6 1 5 , 8 7  -  2 0 , 3 5 2 0 , 3 6  -  2 2 , 5 9 2 2 , 6 0

1 1 0 1 4 ,0 2 1 4 , 0 3  -  1 6 , 2 6 1 6 , 2 7  —  2 0 , 7 5 2 0 , 7 6  -  2 2 , 9 9 2 3 , 0 0

��� 1 4 ,4 2 1 4 , 4 3  -  1 6 , 6 6 1 6 , 6 7  -  2 1 , 1 5 2 1 , 1 6  -  2 3 , 3 9 2 3 , 4 0

��+ 1 4 ,8 2 1 4 , 8 3  -  1 7 ,0 6 1 7 , 0 7  -  2 1 , 5 5 2 1 , 5 6  -  2 3 , 7 9 2 3 , 8 0

1 1 3 1 5 ,2 3 1 5 , 2 4  -  1 7 , 4 7 1 7 , 4 8  -  2 1 , 9 5 2 1 , 9 6  -  2 4 , 1 9 +F�+:

(#�$ 1 1 4 1 5 ,6 3 1 5 , 6 4  -  1 7 , 8 7 1 7 , 8 8  -  2 2 , 3 6 2 2 , 3 7  -  2 4 , 5 9 +F��:
��&H��'

1 1 5 1 6 ,0 3 1 6 , 0 4  -  1 8 , 2 7 1 8 , 2 8  -  2 2 , 7 6 2 2 , 7 7  -  2 5 , 0 0 +@�:�
-#$�0I�#
H#� 0���� / 1 1 6 1 6 ,4 3 1 6 , 4 4  -  1 8 , 6 7 1 8 , 6 8  -  2 3 , 1 6 2 3 , 1 7  -  2 5 , 4 0 +@�F�

1 1 7 1 6 ,8 3 1 6 , 8 4  -  1 9 , 0 7 1 9 , 0 8  -  2 3 , 5 6 2 3 , 5 7  -  2 5 , 8 0 +@�>�

1 1 8 1 7 ,2 4 1 7 , 2 5  -  1 9 , 4 8 1 9 , 4 9  -  2 3 , 9 6 2 3 , 9 7  -  2 6 , 2 0 2 6 ,2 1

1 1 9 1 7 ,6 4 1 7 , 6 5  -  1 9 ,8 8 1 9 , 8 9  -  2 4 , 3 7 2 4 , 3 8  -  2 6 , 6 0 2 6 ,6 1

1 2 0 1 8 , 0 4 1 8 , 0 5  -  2 0 , 2 8 2 0 , 2 9  -  2 4 , 7 7 2 4 , 7 8  -  2 7 ,0 1 2 7 , 0 2

1 2 1 1 8 ,4 4 1 8 , 4 5  -  2 0 , 6 8 2 0 , 6 9  -  2 5 , 1 7 2 5 , 1 8  -  2 7 ,4 1 2 7 , 4 2

1 2 2 1 8 ,8 4 1 8 , 8 5  -  2 1 , 0 8 2 1 , 0 9  -  2 5 , 5 7 2 5 , 5 8  -  2 7 ,8 1 2 7 , 8 2

(#�$�1�J& 1 2 3 1 9 ,2 5 1 9 , 2 6  -  2 1 , 4 8 2 1 , 4 9  -  2 5 , 9 7 2 5 , 9 8  -  2 8 ,2 1 2 8 , 2 2

��&H�& #
1 2 4 1 9 ,6 5 1 9 , 6 6  -  2 1 , 8 9 2 1 , 9 0  -  2 6 , 3 8 2 6 , 3 9  -  2 8 ,6 1 2 8 , 6 2

-#$�0I��:�7
j H#�0 I+�/ 1 2 5 2 0 , 0 5 2 0 , 0 6  -  2 2 , 2 9 2 2 , 3 0  -  2 6 , 7 8 2 6 , 7 9  -  2 9 , 0 2 2 9 , 0 3

• 1 2 6 2 0 , 4 5 2 0 , 4 6  -  2 2 , 6 9 2 2 , 7 0  -  2 7 , 1 8 2 7 , 1 9  -  2 9 , 4 2 2 9 , 4 3

1 2 7 2 0 , 8 5 2 0 , 8 6  -  2 3 , 0 9 2 3 , 1 0  -  2 7 , 5 8 2 7 , 5 9  -  2 9 , 8 2 2 9 , 8 3

1 2 8 2 1 , 2 6 2 1 , 2 7  -  2 3 , 4 9 2 3 , 5 0  -  2 7 , 9 8 2 7 , 9 9  -  3 0 , 2 2 � 	 �I �
(#�$

1��#%�' 1 2 9 2 1 , 6 6 2 1 , 6 7  -  2 3 , 9 0 2 3 ,9 1 -  -  2 8 , 3 8 2 8 , 3 9  -  3 0 , 6 2 � 	 �G�

-M_�0I+�:�: 1 3 0 2 2 , 0 6 2 2 , 0 7  -  2 4 , 3 0 2 4 ,3 1  ~  2 8 , 7 9 2 8 , 8 0  -  3 1 , 0 3 � � �	F
�� 1�J&/

1 3 1 2 2 , 4 6 2 2 , 4 7  -  2 4 , 7 0 2 4 ,7 1  -  2 9 , 1 9 2 9 , 2 0  -  3 1 , 4 3 3 1 , 4 4

1 3 2 2 2 , 8 6 2 2 , 8 7  -  2 5 , 1 0 2 5 ,1 1  -  2 9 , 5 9 2 9 , 6 0  -  3 1 , 8 3 3 1 , 8 4

K�����*!� -0/ 114,92 2 0 , 4 9

K� !�� -#/ 5 , 5 2 3 , 1 5

L��$��� !�� -M=/
*

2 , 2 4

.#N*�� fg_f�� -=O ix) 0 , 4 0
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ТАБЛИЦА №16
для оценки показателей физического развития мальчиков 6 лет

Границы
сигмапьных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени • 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО -2 о „ от -2 orR -  до -1 aRот -1 aR -  до 1 aROT10R - до2о„ от 2 сг„

104 9,57 9,58 -  12,17 12,18 -  17,36 17,37 - 19,95 19,96

105 10,09 10,10 -  12,68 12,69 -  17,88 17,89 20,47 20,48
Рост *

низкий 106 10,61 10,62 -  13,20 13,21 -  18,39 18,40 - 20,98 20,99

(от М-2.01 о 107 11,12 11,13 -  13,72 13,73 -  18,91 18,92 21,50 21,51
и ниже)

108 11,64 11,65 -  14,23 14,24 -  19,43 19,44 - 22,02 22,03

109 12,16 12,17 -  14,75 14,76 -  19,94 19,95 -- 22,53 22,54

110 12,67 12,68 -  15,27 15,28 -  20,46 20,47 — 23,05 23,06
Рост ниже
среднего 111 13,19 13,20 -  15,78 15,79 -  20,97 20,98 - 23,57 23,58

(от М-1.01 о 112 13,71 13,72 -  16,30 •16,31 -  21,49 21,50 24,08 24,09
до М-2а)

113 14,22 14,23 -  16,82 16,83 -  22,01 22,02 - 24,60 24,61

114 Т4.74 14,75 -  17,33 *17,34 -  22,52 22,53 - 25,12 25,13

115 15,26 15,27 -  17,85 17,86 -  23,04 23,05 - 25,63 25,64

116 15,77 15,78 -  18,36 18,37 -  23,56 23,57 - 26,15 26,16

117 16,29 16,30 -  18,88 18,89 -  24,07 24,08 - 26,67 26,68

Рост 118 16,81 16,82 -  19,40 19,41 -  24,59 24,60 - 27,18 27,19
средний 
(от М+1а

119 17,32 17,33 -  19,91 19,92 -  25,11 25,12 -- 27,70 27,71

до М-1 а) 120 17,84 17,85 -  20,43 20,44 -  25,62 25,63 - 28,22 28,23

121 18,36 18,37 -  20,95 20,96 -  26,14 26,15 - 28,73 28,74

122 18,87 18,88 -  21,46 21,47 -  26,66 26,67 - 29,25 29,26

123 19,39 19,40 -  21,98 21,99 -  27,17 27,18 -- 29,77 29,78

124 19,91 19,92 -  22,50 22,51 -  27,69 27,70 -- 30,28 30,29

125 20,42 20,43 -  23,01 23,02 -  28,21 28,22 — 30,80 30,81
Рост выше
среднего 126 20,94 20,95 -  23,53 23,54 -  28,72 28,73 31,31 31,32

(от М+1.01о 127 21,46 21,47 -  24,05 24,06 -  29,24 29,25 �� 31,83 31,84
до М+2а)

128 21,97 21,98 -  24,56 24,57 -  29,76 29,77 — 32,35 32,36

129 22,49 22,50 -  25,08 25,09 -  30,27 30,28 - 32,86 32,87

130 23,01 23,02 -  25,60 25,61 -  30,79 30,80 - 33,38 33,39
Рост

высокий 131 23,52 23,53 -  26,11 26,12 -  31,31 31,32 -- 33,90 33,91

(от М+2.01О 132 24,04 24,05 -  26,63 26,64 -  31,82 31,83 � 34,41 34,42
и выше)

133 24,56 24,57 -  27,15 27,16 -  32,34 32,35 34,93 34,94

134 25,07 25,08 -  27,66 27,67 -  32,86 32,87 - 35,45 35,46

Ср.арифм (М) 118,51 22,26

Сигма(о) 5,12 3,70

| Част.сигма (о„) 2,59

Коэф, perp. (RyIn) 0,52
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ТАБЛИЦА №17
для оценки показателей физического развития мальчиков 6,5 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

До -2 � � от-2 Ор — Д О -1 CRот-1 о„ — д°1  oR от1 а„ -- до2а„ о т2 а к

1 0 5 8 , 9 3 8 , 9 4 -- 1 1 ,3 3 1 1 ,3 4 - 1 6 , 1 3 1 6 ,1 4 - 1 8 , 5 2 1 8 , 5 3

Рост
низкий

1 0 6 9 , 5 0 9 ,5 1 - 1 1 ,9 0 1 1 ,9 1 - 1 6 , 7 0 1 6 ,7 1 - 1 9 ,0 9 1 9 , 1 0

1 0 7 1 0 ,0 7 1 0 ,0 8 - 1 2 , 4 7 1 2 , 4 8 - 1 7 , 2 7 1 7 ,2 8 - 1 9 ,6 6 1 9 , 6 7

(от М-2.01 о 1 0 8 1 0 ,6 4 1 0 ,6 5 1 3 ,0 4 1 3 , 0 5 , , 1 7 , 8 4 1 7 , 8 5 __ 2 0 , 2 3 2 0 , 2 4
и ниже)

1 0 9 1.1,21 1 1 ,2 2 — 1 3 ,6 1 1 3 , 6 2 1 8 ,4 1 1 8 ,4 2 — 2 0 , 8 0 2 0 ,8 1

1 1 0 1 1 ,7 8 1 1 ,7 9 - 1 4 ,1 8 1 4 , 1 9 - 1 8 , 9 8 1 8 , 9 9 - 2 1 , 3 7 2 1 , 3 8

111 1 2 ,3 5 1 2 ,3 6 1 4 ,7 5 1 4 , 7 6 1 9 , 5 5 1 9 , 5 6 2 1 , 9 4 2 1 , 9 5
Рост ниже
среднего 1 1 2 1 2 ,9 2 1 2 ,9 3 1 5 ,3 2 1 5 , 3 3 — 2 0 , 1 2 2 0 , 1 3 — 2 2 ,5 1 2 2 , 5 2

(от М-1.01 а 1 1 3 1 3 , 4 9 1 3 ,5 0 . 1 5 ,8 9 1 5 , 9 0 2 0 , 6 9 2 0 , 7 0 2 3 , 0 8 2.3.09
до М-2а)

1 1 4 1 4 ,0 6 1 4 ,0 7 — 1 6 ,4 6 1 6 , 4 7 — 2 1 , 2 6 2 1 , 2 7 — 2 3 , 6 5 23,66

1 1 5 1 4 ,6 3 1 4 ,6 4 - 1 7 ,0 3 1 7 ,0 4 -- 2 1 , 8 3 2 1 , 8 4 - 2 4 , 2 3 24,24

1 1 6 1 5 ,2 1 1 5 ,2 2 - - 1 7 ,6 0 1 7 ,6 1 - 2 2 , 4 0 2 2 ,4 1 - 2 4 , 8 0 24,81

1 1 7 1 5 ,7 8 1 5 ,7 9 - 1 8 ,1 7 1 8 , 1 8 - 2 2 , 9 7 2 2 , 9 8 - - 2 5 , 3 7 2 5 , 3 8

1 1 8 1 6 ,3 5 1 6 ,3 6 - 1 8 ,7 4 1 8 , 7 5 - 2 3 , 5 4 2 3 , 5 5 - 2 5 , 9 4 2 5 , 9 5

Рост 1 1 9 1 6 ,9 2 1 6 ,9 3 - 1 9 ,3 1 1 9 , 3 2 - 2 4 ,1 1 2 4 , 1 2 - 2 6 ,5 1 2 6 , 5 2

средний 
(от М+1о

1 2 0 1 7 ,4 9 1 7 ,5 0 - ■ 1 9 ,8 8 1 9 , 8 9 - 2 4 , 6 8 2 4 , 6 9 - - 2 7 , 0 8 2 7 , 0 9

до М-1 а) 121 1 8 ,0 6 .1 8 ,0 7 - 2 0 , 4 5 2 0 , 4 6 - 2 5 , 2 5 2 5 , 2 6 - - 2 7 , 6 5 2 7 , 6 6

1 2 2 1 8 ,6 3 1 8 , 6 4 - 2 1 , 0 2 2 1 , 0 3 - 2 5 , 8 2 2 5 , 8 3 - 2 8 , 2 2 2 8 , 2 3

1 2 3 1 9 ,2 0 1 9 ,2 1 - 2 1 , 5 9 2 1 , 6 0 - 2 6 , 3 9 2 6 , 4 0 - 2 8 , 7 9 2 8 , 8 0

1 2 4 1 9 ,7 7 1 9 ,7 8 - 2 2 , 1 6 2 2 , 1 7 - 2 6 , 9 6 2 6 , 9 7 - 2 9 , 3 6 2 9 , 3 7

1 2 5 2 0 , 3 4 2 0 , 3 5 - 2 2 , 7 3 2 2 , 7 4 -- 2 7 , 5 3 2 7 , 5 4 - - 2 9 , 9 3 29,94

1 2 6 2 0 ,9 1 2 0 , 9 2 _ 2 3 , 3 0 2 3 ,3 1 — 2 8 , 1 0 2 8 ,1 1 — 3 0 , 5 0 30.51
Рост выше
среднего 1 2 7 2 1 , 4 8 2 1 , 4 9 — 2 3 , 8 7 2 3 , 8 8 ~ 2 8 , 6 7 2 8 , 6 8 — 3 1 , 0 7 31,08

(от М+1.01а 1 2 8 2 2 , 0 5 2 2 , 0 6 3	 2 4 , 4 4 2 4 , 4 5 2 9 , 2 4 2 9 , 2 5 3 1 , 6 4 31,65
до М+2а)

1 2 9 2 2 , 6 2 2 2 , 6 3 — 2 5 ,0 1 2 5 , 0 2 — 2 9 ,8 1 2 9 , 8 2 ~ 3 2 ,2 1 32,22

1 3 0 2 3 , 1 9 2 3 , 2 0 - 2 5 , 5 8 2 5 , 5 9 - 3 0 , 3 8 3 0 , 3 9 - 3 2 , 7 8 3 2 , 7 9

1 3 1 2 3 , 7 6 2 3 , 7 7 — 2 6 , 1 6 2 6 , 1 7 ���� 3 0 , 9 6 3 0 , 9 7 3 3 , 3 5 33,36
Рост

высокий 1 3 2 2 4 , 3 3 2 4 , 3 4 — 2 6 , 7 3 2 6 , 7 4 “ 3 1 , 5 3 3 1 , 5 4 — 3 3 , 9 2 3 3 , 9 3

(отМ+2 .0 10 1 3 3 2 4 , 9 0 2 4 ,9 1 2 7 , 3 0 2 7 ,3 1 — 3 2 , 1 0 3 2 ,1 1 __ 3 4 , 4 9 3 4 , 5 0
и выше)

1 3 4 2 5 , 4 7 2 5 , 4 8 — 2 7 , 8 7 2 7 , 8 8 - 3 2 , 6 7 3 2 , 6 8 - 3 5 , 0 6 3 5 , 0 7

1 3 5 2 6 , 0 4 2 6 , 0 5 - 2 8 , 4 4 2 8 , 4 5 - 3 3 , 2 4 3 3 , 2 5 - 3 5 , 6 3 3 5 , 6 4

Ср.арифм (М ) 

Сигма ( � @ 

Част.сигма (о„) 

Коэф. регр. (R y/x)

1 2 0 ,3 5

4 , 9 4

2 2 , 4 9

3 , 7 0

2 , 4 0

0 , 5 7
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СТАНДАРТЫ
физического развития мальчиков от 3 до 7 лет 

г. Набережные Челны

ПРИЗНАКИ Возраст N М ±т а V г±т Ry/m ± 0 Н

Длина 
тела 
в см

3 175 95,14±0,30 3,91 4,11

3,5 170- 99,81±0,32 4,16 4,16

4 175 102,26±0,36 4,81 4,70

4,5 174 104,78±0,43 5,67 5,41
с

5 175 108,58±0,37 4,89 4,50

5,5 172 112,79±0,38 4,99 4,43

6 175 114,86±0,39 5,19 4,52

6,5 174 117,1010,38 4,99 4,27

7 174 121,45±0,42 5,48 4,51

Масса 
тела 
в кг

3 175 14,6210,13 1,67 11,42 0,58±0,050 0,25 1,35

3,5 170 15,6210,15 1,93 12,33 0,64±0,045 0,29 1,49

4 175 16,3610,16 2,11 12,91 0,71 ±0,037 0,31 1,48

4,5 174 17,29±0,20 2,60 15,06 0,82±0,025 0,38 1,50

5 175 18,34±0,20 2,62 14,29 0,72±0,036 0,38 1,83

5,5 172 19,63±0,23 3,01 15,34 0,76±0,032 0,46 1,96

6 175 20,53±0,29 3,82 18,63 0,69±0,040 0,51 2,76

6,5 174 20,90±0,27 3,52 16,82 0,68±0,041 0,48 2,59

7 174 23,48±0,30 3,94 16,77 0,75±0,033 0,54 2,58
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ТАБЛИЦА № 1
для оценки показателей физического развития девочек 3 лет

«... .
�

Д е ф и ц и т Д е ф и ц и т М а с с а  т е л а И з б ы т о к И з б ы т о к

Г р а н и ц ы
Р о с т ,

м а с с ы  т е л а м а с с ы  т е л а с о о т в е т с т в у е т м а с с ы  т е л а м а с с ы  т е л а

с и г м а л ь н ы х 2 с т е п е н и 1 с т е п е н и р о с т у 1 с т е п е н и 2  с т е п е н и

о т к л о н е н и й
СМ (кг) (кг) (КГ) (кг) (кг)

Д О - 2 о „ от -2  о„ -  до -1 Од ОТ -1 Од -  ДО 1 Од ОТ 1 Од -  ДО 2 Од о т  2 Од

8 3 8 ,7 7 8 , 7 8  -  1 0 , 0 0 1 0 ,0 1  -  1 2 ,4 8 1 2 , 4 9  -  1 3 ,7 1 1 3 , 7 2

Рост
н и з к и й

8 4 9 ,0 1 9 , 0 2  -  1 0 , 2 5 1 0 , 2 6  -  1 2 ,7 2 1 2 , 7 3  -  1 3 ,9 6 1 3 , 9 7

(от М-2.01 а �
и ниже)

8 5 9 ,2 6 9 , 2 7  -  1 0 , 4 9 1 0 , 5 0  -  1 2 ,9 7 1 2 , 9 8  -  1 4 ,2 0 1 4 ,2 1

8 6 9 ,5 0 9 ,5 1  -  1 0 ,7 4 1 0 , 7 5  -  1 3 ,2 1 1 3 , 2 2  -  1 4 ,4 5 1 4 , 4 6

Рост ниже
8 7 9 ,7 5 9 , 7 6  -  1 0 ,9 8 1 0 , 9 9  -  1 3 ,4 6 1 3 , 4 7  -  1 4 , 6 9 1 4 ,7 0

среднего�
(от М -1.01 а

8 8 9 ,9 9 1 0 , 0 0  -  1 1 ,2 2 1 1 ,2 3  -  1 3 ,7 0 1 3 ,7 1  -  1 4 ,9 3 1 4 ,9 4

до М-2о)
8 9 1 0 ,2 3 1 0 , 2 4  -  1 1 ,4 7 1 1 ,4 8  -  1 3 ,9 5 1 3 , 9 6  -  1 5 ,1 8 1 5 , 1 9

9 0 1 0 ,4 8 1 0 , 4 9  -  1 1 ,7 1 1 1 ,7 2  -  1 4 ,1 9 1 4 , 2 0  -  1 5 ,4 2 1 5 ,4 3

91 1 0 ,7 2 1 0 , 7 3  -  1 1 ,9 6 1 1 , 9 7 , -  1 4 ,4 3 1 4 , 4 4  -  1 5 , 6 7 1 5 ,6 8

9 2 1 0 ,9 7 1 0 , 9 8  -  1 2 ,2 0 1 2 ,2 1  -  1 4 ,6 8 1 4 , 6 9  -  1 5 ,9 1 1 5 , 9 2

Рост
9 3 1 1 ,2 1 1 1 ,2 2  -  1 2 , 4 5 1 2 , 4 6  -  1 4 ,9 2 1 4 , 9 3  -  1 6 , 1 6 1 6 ,1 7

средний�
(от М+1 о

9 4 1 1 ,4 6 1 1 ,4 7  -  1 2 , 6 9 1 2 , 7 0  -  1 5 ,1 7 1 5 , 1 8  -  1 6 ,4 0 1 6 ,4 1

до М-1 о)
9 5 1 1 ,7 0 1 1 ,7 1  -  1 2 ,9 3 1 2 , 9 4  -  1 5 ,4 1 1 5 , 4 2  -  1 6 ,6 4 1 6 ,6 5

96 1 1 ,9 4 1 1 ,9 5  -  1 3 ,1 8 1 3 , 1 9  -  1 5 ,6 5 1 5 , 6 6  -  1 6 ,8 9 1 6 ,9 0

9 7 1 2 ,1 9 1 2 , 2 0  -  1 3 ,4 2 1 3 , 4 3  -  1 5 ,9 0 1 5 ,9 1  -  1 7 , 1 3 1 7 ,1 4

98 1 2 ,4 3 1 2 , 4 4  -  1 3 , 6 7 1 3 , 6 8  -  1 6 ,1 4 1 6 , 1 5  -  1 7 ,3 8 1 7 ,3 9

Рост выше
99 1 2 ,6 8 1 2 , 6 9  -  1 3 ,9 1 1 3 , 9 2  -  1 6 ,3 9 1 6 , 4 0  -  1 7 ,6 2 1 7 , 6 3

среднего �
(от М+1.01а

100 1 2 ,9 2 1 2 , 9 3  -  1 4 ,1 5 1 4 , 1 6  -  1 6 ,6 3 1 6 , 6 4  -  1 7 ,8 7 1 7 ,8 8

до М+2а)
101 1 3 ,1 7 1 3 ,1 8  -  1 4 , 4 0 1 4 ,4 1  -  1 6 ,8 8 1 6 , 8 9  -  1 8 ,1 1 1 8 ,1 2

Л
1 0 2 1 3 ,4 1 1 3 , 4 2  -  1 4 ,6 4 1 4 , 6 5  -  1 7 ,1 2 1 7 , 1 3  -  1 8 ,3 5 1 8 ,3 6

Рост
высокий

1 0 3 1 3 ,6 5 1 3 , 6 6  -  1 4 ,8 9 1 4 , 9 0  -  1 7 ,3 6 1 7 , 3 7  -  1 8 , 6 0 1 8 ,6 1

(от М+2.01а �
и выше)

1 0 4 1 3 ,9 0 1 3 ,9 1  -  1 5 , 1 3 1 5 ,1 4 ;  -  1 7 ,6 1 1 7 , 6 2  -  1 8 ,8 4 1 8 , 8 5

1 0 5 1 4 ,1 4 1 4 , 1 5  -  1 5 ,3 8 1 5 , 3 9  -  1 7 ,8 5 1 7 , 8 6  -  1 9 , 0 9 1 9 , 1 0

Ср.арифм (М) 9 3 , 5 8 1 3 ,8 3

Сигма (о) 4 , 0 0 1 ,5 7

Част.сигма (cR) 1 ,2 3

Коэф. регр. (Ry/x) 0 , 2 4

I
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ТАБЛИЦА № 3
для оценки показателей физического развития девочек 4 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
сигмальных
отклонений

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
Рост,
см

2 степени
(кг)

1 степени 
(кг)

росту
(кг)

1 степени 
(кг)

2 степени
(кг)

до -2 а„ о т-2 а , ” цо-1аяот -1 а„ Д0 1 Or - до2а„ ОТ 2 Or

88 9,01 9,02 - 10,35 10,36 - 13,02 13,03 - 14,35 14,36

89 9,32 9,33 - 10,65 10,66 - 13,32 13,33 -- 14,66 14,67

Рост
низкий 90 9,62 9,63 - 10,95 10,96 - 13,63 13,64 - 14,96 14,97

(от М-2.01 а  
и ниже)

91 9,92 9,93 - 11,25 11,26 -- 13,93 13,94 - 15,26 15,27

92 10,23 10,24 - 11,56 11,57 - 14,23 14,24 - 15,56 15,57

93 10,53 10,54 - 11,86 11,87 -- 14,53 14,54 -- 15,87 15,88

Рост ниже 94 10,83 10,84 - 12,16 12,17 - 14,84 14,85 - 16,17 16,18

среднего 
(от М-1.01а

95 11,13 11,14 - 12,47 12,48 - 15,14 15,15 - 16,47 16,48

до М*2а) 96 11,44 11,45 - 12,77 12,78 - 15,44 15,45 - 16,78 16,79

97 11,74 11,75 - 13,07 13,08 -- 15,75 15,76 - 17,08 17,09

98 12,04 12,05 - 13,37 13,38 - 16,05 16,06 -- 17,38 17,39

99 12,34 12,35 - 13,68 13,69 - 16,35 16,36 - 17,68 17,68

Рост 100 12,65 12,66 - 13,98 13,99 - 16,65 16,66 - 17,99 18,00

средний 
(от М+1а

101 12,95 12,96 - 14,28 14,29 - 16,96 16,97 - 18,29 18,30

до М-1 а) 102 13,25 13,26 - 14,59 14,60 - 17,26 17,27 - 18,59 18,60

103 13,56 13,57 - 14,89 14,90 -- 17,56 17,57 - 18,89 18,90

104 13,86 13,87 - 15,19 15,20 - 17,87 17,88 - 19,20 19,21

105 14,16 14,17 - 15,49 15,50 - 18,17 18,18 - 19,50 19,51

Рост выше 106 14,46 14,47 - 15,80 15,81 - 18,47 18,48 -- 19,80 19,81

среднего 
(от М+1.01а

107 14,77 14,78 -- 16,10 16,11 - 18,77 18,78 - 20,11 20,12

до М+2а) 108 15,07 15,08 - 16,40 16,41 - 19,08 19,09 - 20,41 20,42

109 15,37 15,38 - 16,70 16,71 - 19,38 19,39 - 20,71 20,72

110 15,67 15,68 - 17,01 17,02 - 19,68 19,69 - 21,01 21,02
Рост

высокий 111 15,98 15,99 - 17,31 17,32 -- 19,98 19,99 - 21,32 21,33

(от М+2.01а  
и выше)

112 16,28 16,29 - 17,61 17,62 - 20,29 20,30 -- 21,62 21,63

113 16,58 16,59 - 17,92 17,93 - 20,59 20,60 -- 21,92 21,93

114 16,89 16,90 - 18,22 18,23 - 20,89 20,90 - 22,23 22,24

Ср.арифм (М) 100,93 15,60

Сигма(а) 4,06 1,81

Част.сигма (а„)
*

1,33

Коэф. регр. (Ry/x) 0,30
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ТАБЛИЦА № 6
для оценки показателей физического развития девочек 5,5 лет

*

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

До-2о„ от -2 о„ -  до -1 aRот -1 <7д -  до 1 ст„ от 1 aR -  до 2 oR ог2о„

96 9,77 9,78 -  11,63 11,64 -  15,36 15,37 -  17,22 17,23

97 10,12 10,13 -  11,98 11,99 -  15,71 15,72 -  17,57 17,58
Рост

низкий 98 10,47 10,48 -  12,33 12,34 -  16,06 16,07 -  17,92 17,93

(от N1-2.01 о 99 10,82 10,83 -  12,68 12,69 -  16,41 16,42 -  18,27 18,28
и ниже)

100 11,17 11,18 -  13,03 13,04 -  16,75 16,76 -  18,61 18,62

101 11,52 11,53 -  13,37 13,38 -  17,10 17,11 -  18,96 18,97

102 11,86 11,87 -  13,72 13,73 -  17,45 17,46 -  19,31 19,32
Рост ниже
среднего 103 12,21 12,22 -  14,07 14,08 -  17,80 17,81 -  19,66 19,67

(от М-1.01 о 104 12,56 12,57 -  14,42 14,43 ~  18,15 18,16 -  20,01 20,02
до М-2о)

105 12,91 12,92 -  14,77 14,78 -  18,50 18,51 -  20,36 20,37

106 13,26 13,27 -  15,12 15,13 -  18,85 18,86 -  20,71 20,72

107 13,61 13,62 -  15,47 15,48 -  19,20 19,21 ~  21,06 21,07

108 .. 13,96 • 13,97 -  15,82 15,83 -  19,55 19,56 -  21,41 21,42

109 14,31 14,32 -  16,17 16,18 -  19,90 19,91 -  21,76 21,77

Рост 110 14,66 14,67 -  16,52 16,53 -  20,25 20,26 -  22,10 22,11
средний 
(от М+1 ст

111 15,01 15,02 -  16,87 16,88 -  20,59 20,60 -  22,45 22,46

до М-1 о) 112 15,36 15,37 -  17,21 17,22 -  20,94 20,95 -  22,80 22,81

113 15,70 15,71 -  17,56 17,57 -  21,29 21,30 -  23,15 23,16

114 16,05 16,06 -  17,91 17,92 -  21,64 21,65 -  23,50 23,51

115 16,40 16,41 -  18,26 18,27 -  21,99 22,00 -  23,85 23,86

116 16,75 16,76 -  18,61 18,62 -  22,34 22,35 -  24,20 24,21

117 17,10 17,11 -  18,96 18,97 -  22,69 22,70 -  24,55 24,56
Рост выше
среднего 118 17,45 17,46 -  19,31 19,32 -  23,04 23,05 -  24,90 24,91

(от М+1.01 о 119 17,80 17,81 -  19,66 19,67 -  23,39 23,40 -  25,25 25,26
до М+2ст)

120 18,15 18,16 -  20,01 20,02 -  23,74 23,75 -  25,60 25,61

121 18,50 18,51 -  20,36 20,37 -  24,09 24,10 -  25,94 25,95

Рост
высокий

122 18,85 18,86 -  20,71 20,72 -  24,43 24,44 -  26,29 26,30

123 19,20 19,21 -  21,05 21,06 -  24,78 24,79 -  26,64 26,65

(от М+2.01О 124 19,54 19,55 -  21,40 21,41 -  25,13 25,14 -  26,99 27,00
и выше)

125 19,89 19,90 -  21,75 21,76 -  25,48 25,49 -  27,34 27,35

126 20,24 20,25 -  22,10 22,11 -  25,83 25,84 -  27,69 27,70

Ср.арифм (М) 

Сигма(а) 

Част.сигма (ст„)

Коэф. регр. (Ryix)_______________

110,56

5,38

18,58

2,64

1,86

0,35

V i
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ТАБЛИЦА № 7
для оценки показателей физического развития девочек 6 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени�

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту�
(кг)

Избыток�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени�

(кг)

до -2 ст„ от-2 � � -  до -1 от-1 сг„ Д0 1 <т„ 0T1<TR - До 5�� � 	���� �

100 8,69 8,70 - 10,78 10,79 - 14,97 14,98 -- 17,06 17,07

101 9,15 9,16 - 11,24 11,25 - 15,44 15,45 - 17,53 17,54
Рост

низкий 102 9,62 9,63 - 11,71 11,72 - 15,90 15,91 - 17,99 18,00

(от М-2.01 а 103 10,08 10,09 ,, 12,17 12,18 16,37 16,38 18,46 18,47
и ниже)

104 10,55 10,56 — 12,64 12,65 — 16,83 16,84 18,93 18,94

105 11,01 11,02 - 13,10 13,11 - 17,30 17,31 - 19,39 19,40

106 11,48 11,49 - 13,57 13,58 - 17,76 17,77 - 19,86 19,87
Рост ниже�
среднего 107 11,94 11,95 - 14,04 14,05 - 18,23 18,24 - 20,32 I 	 �� �

(от М-1.01 а 108 12,41 12,42 __ 14,50 14,51 18,70 18,71 � 20,79 I 	 �H 	
до М-2о)

109 12,87 12,88 — 14,97 14,98 “ 19,16 19,17 — 21,25 I � �IG

110 13,34 13,35 - 15,43 15,44 - 19,63 19,64 - 21,72 I � �< �

111 13,80 13,81 - 15,90 15,91 - 20,09 20,10 - 22,18 I I �� �

112 14,27 14,28 - 16,36 16,37 - 20,56 20,57 -- 22,65 I I �GG

113 14,74 14,75 - 16,83 16,84 -- 21,02 21,03 - 23,11 I � �� I

Рост 114 15,20 15,21 - 17,29 17,30 - 21,49 21,50 - 23,58 23,59

средний�
(от М+1а

115 15,67 15,68 - 17,76 17,77 - 21,95 21,96 - 24,05 24,06

до М-1 о) 116 16,13 16,14 -- 18,22 18,23 - 22,42 22,43 -- 24,51 24,52

117 16,60 16,61 - 18,69 18,70 - 22,88 22,89 - 24,98 24,99

118 17,06 17,07 - 19,16 19,17 - 23,35 23,36 - 25,44 25,45

119 17,53 17,54 - 19,62 19,63 - 23,82 23,83 - 25,91 I � �� I

120 17,99 18,00 - 20,09 20,10 - 24,28 24,29 - 26,37 IG��H

121 18,46 18,47 — 20,55 20,56 — 24,75 24,76 — 26,84 IG�H�
Рост выше
среднего 122 18,92 18,93 - 21,02 21,03 25,21 25,22 — 27,30 I<���

(от М+1.01сг 123 19,39 19,40 � 21,48 21,49 ■Г|Г. 25,68 25,69 27,77 I<�<H
до М+2ог)

N] 124 19,86 19,87 — 21,95 21,96 — 26,14 26,15 " 28,23 IH�IF

125 20,32 20,33 - 22,41 22,42 - 26,61 26,62 -- 28,70 28,71

126 20,79 20,80 _ 22,88 22,89 27,07 27,08 — 29,17 29,18
Рост

высокий 127 21,25 21,26 — 23,34 23,35а
— 27,54 27,55 — 29,63 29,64

(от М+2.01ст 128 21,72 21,73 23,81 23,82 � 28,00 28,01 30,10 30,11
и выше)

129 22,18 22,19 -- 24,27 24,28 — 28,47 28,48 30,56 30,57

130 22,65 22,66 - 24,74 24,75 - 28,93 28,94 -- 31,03 31,04

Ср.арифм (М) 114,81 19,77

Сигма (о) 4,91 3,10

Част.сигма (oR)
=

2,09

Коэф. регр. (Ry/x) 0,47

GH
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ТАБЛИЦА № 9
для оценки показателей физического развития девочек 7 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
Рост,

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений
СМ (кг) (кг) (кг) ( к г ) (кг)

ДО -2 а „ от -2 о “ до-1 oRот -1 ог„ -  до 1 а„ от1 aR - Д 0 2о я от 2 Or

104 7,01 7,02 - 10,25 10,26 -  16,74 16,75 - 19,98 19,99

105 7,55 7,56 ,_ 10,79 10,80 -  17,28 17,29 20,52 20,53
Рост

низкий 106 8,10 8,11 - 11,34 11,35 -  17,83 17,84 - 21,07 21,08

(от М-2.01 а  
и ниже)

107 8,65 8,66 - 11,88 11,89 -  18,37 18,38 - 21,61 21,62

108 9,19 9,20 - - 12,43 12,44 -  18,92 18,93 - 22,16 22,17

109 9,74 9,75 - 12,97 12,98 -  19,46 19,47 - 22,70 22,71

110 10,28 10,29 - 13,52 13,53 - -  20,01 20,02 - 23,25 23,26

Рост ниже 111 10,83 10,84 - 14,07 14,08 -  20,55 20,56 - 23,79 23,80
среднего 

(от М-1.01 а
112 11,37 11,38 - 14,61 14,62 -  21,10 21,11 - 24,34 24,35

до М-2о) 113 11,92 11,93 - 15,16 15,17 -  21,64 21,65 - 24,88 24,89

114 12,46 12,47 - 15,70 15,71 -  22,19 22,20 - 25,43 25,44

115 13,01 13,02 - 16,25 16,26 -  22,73 22,74 - 25,97 25,98

116 13,55 13,56 - 16,79 16,80 -  23,28 23,29 - 26,52 26,53

117 14,10 14,11 -- 17,34 17,35 -- 23,83 23,84 -- 27,06 27,07

118 14,64 14,65 - 17,88 17,89 -  24,37 24,38 - 27,61 27,62

119 15,19 15,20 -- 18,43 18,44 -  24,92 24,93 - 28,15 28,16

Рост 120 15,73 15,74 -- 18,97 18,98 -  25,46 25,47 - 28,70 28,71
средний 
(от М+1а

121 16,28 16,29 - 19,52 19,53 -  26,01 26,02 - 29,25 29,26

до М-1 а) 122 16,82 16,83 - 20,06 20,07 -  26,55 26,56 -- 29,79 29,80

123 17,37 17,38 - 20,61 20,62 -  27,10 27,11 - 30,34 30,35

124 17,92 17,93 -- 21,15 21,16 -  27,64 27,65 -- 30,88 30,89

125 18,46 18,47 - 21,70 21,71 -  28,19 28,20 - 31,43 31,44

126 19,01 19,02 -- 22,25 22,26 -  28,73 28,74 - 31,97 31,98

127 19,55 19,56 - 22,79 22,80 -  29,28 29,29 - 32,52 32,53

128 20,10 20,11 - 23,34 23,35 -  29,82 29,83 - 33,06 33,07

Рост выше 129 20,64 20,65 - 23,88 23,89 -  30,37 30,38 - 33,61 33,62
среднего 

(от М+1.01а
130 21,19 21,20 - 24,43 24,44 -  30,91 30,92 - 34,15 34,16

до М+2а) 131 21,73 21,74 -- 24,97 24,98 -  31,46 31,47 - 34,70 34,71

132 22,28 22,29 -- 25,52 25,53 -  32,00 32,01 - 35,24 35,25

133 22,82 22,83 -- 26,06 26,07 -  32,55 32,56 - 35,79 35,80

Рост
134 23,37 23,38 -,.п- 26,61 26,62 -  33,10 33,11 --- 36,33 36,34

высокий 135 23,91 23,92 - 27,15 27,16 -  .35,64 33,65 - 36,88 36,89

(от М+2.01 а  
и выше)

136

137

24,46 24,47 - 27,70 27,71 -  34,19 34,20 - 37,43 37,44

25,00 25,01 — 28,24 28,25 -  34,73 34,74 - 37,97 37,98

138 25,55 25,56 - 28,79 28,80 -  35,28 35,29 - 38,52 38,53

Ср.арифм (М) 120,75 22,63

Сигма (о) 5,54 4,43

Част.сигма (aR) 3,24

Коэф. регр. (Ry/x) 0,55

MH



ТАБЛИЦА № 10
для оценки показателей физического развития мальчиков 3 лет

Дефицит Дефицит Macea тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
см

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
сигмальных
отклонений

2 степени�
(кг)

1 степени
(кг)

росту
(кг)

1 степени�
(кг)

2 степени�
(кг)

до-2о„ от-2 а, “ до -1аяот -1 о, “ до1<хя от1сг„ - д о 2 а к от2а„

82 8,63 8,64 - 9,99 10,00 - 12,71 12,72 - 14,06 14,07

83 ‘ , 8,88 8,89 — 10,23 10,24 T 12,95 12,96 T 14,31 14,32
Рост

низкий 84 •’ 9,13 9,14 - 10,48 10,49 -- 13,20 13,21 - 14,56 14,57

(от М-2.01 о �
и ниже)

85 9,38 9,39 -- 10,73 10,74 - 13,45 13,46 - 14,81 14,82

86 9,63 9,64 - 10,98 10,99 - 13,70 13,71 - 15,06 15,07

87 9,87 9,88 -- 11,23 11,24 -- 13,95 13,96 - 15,30 15,31

Рост ниже 88 10,12 10,13 - 11,48 11,49 -- 14,20 14,21 - 15,55 15,56

среднего �
(от М-1.01 о

89 10,37 10,38 -- 11,73 11,74 - 14,45 14,46 - 15,80 15,81

до М-2о) 90 10,62 10,63 - 11,98 11,99 - 14,70 14,71 -- 16,05 16,06

91 10,87 10,88 - 12,23 12,24 - 14,95 14,96 - 16,30 16,31

92 11,12 11,13 - 12,47 12,48 - 15,19 15,20 - 16,55 16,56

93 11,37 11,38 - 12,72 12,73 -- 15,44 15,45 - 16,80 16,81

Рост 94 11,62 11,63 - 12,97 12,98 - 15,69 15,70 - 17,05 17,06

средний�
(от М+1 о

95 11,87 11,88 - 13,22 13,23 -- 15,94 15,95 - 17,30 17,31

до М-1 о) 96 12,12 12,13 - 13,47 13,48 - 16,19 16,20 - 17,55 17,56

97 12,36 12,37 -- 13,72 13,73 - 16,44 16,45 - 17,79 17,80

98 12,61 12,62 - 13,97 13,98 - 16,69 16,70 - 18,04 18,05

99 12,86 12,87 - 14,22 14,23 -- 16,94 16,95 - 18,29 18,30

Рост выше 100 13,11 13,12 -- 14,47 14,48 -- 17,19 17,20 - 18,54 18,55

среднего �
(от М+1.01о

101 13,36 13,37 - 14,72 14,73 - 17,44 17,45 - 18,79 18,80

до М+2о) 102 13,61 13,62 - 14,96 14,97 -- 17,68 17,69 -- 19,04 19,05

103 13,86 13,87 - 15,21 15,22 - 17,93 17,94 - 19,29 19,30

104 14,11 14,12 - 15,46 15,47 - 18,18 18,19 - 19,54 19,55

Рост
высокий 105 14,36 14,37 - 15,71 15,72 -- 18,43 18,44 -- 19,79 19,80

(от М+2.01ст�
и выше)

106 14,61 14,62 - 15,96 15,97 - 18,68 18,69 - 20,04 20,05

107 14,85 14,86 - 16,21 16,22 - 18,93 18,94 - 20,28 20,29

108 15,10 15,11 - 16,46 16,47 -- 19,18 19,19 - 20,53 20,54

Ср.арифм (М) 95,14 14,62

Сигма (о) 3,91 1,67

Част.сигма (oR) 1,35

Коэф. регр. (Ry/x) 0,25
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ТАБЛИЦА № 12
для оценки показателей физического развития мальчиков 4 лет

Дефицит Дефицит Масса тейа Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО-2о„ от-2 а ДО -1 0„ от “1 Оя -  Д0 1 orRот1 - До 2 °R от 2 сг„

87 8,60 8,61 - 10,08 10,09 -  13,05 13,06 -- 14,52 14,53

88 8,92 8,93 — 10,39 10,40 -  13,36 13,37 ... 14,84 14,85
Рост с

низкий 89 9,23: 9,24 10,71 10,72 -  13,67 13,68 -- 15,15 15,16

(от М-2.01 а 90 9,54 9,55 _ 11,02 11,03 -  13,99 14,00 15,46 15,47
и ниже)

91 9,86 9,87 - 11,34 11,35 -  14,30 14,31 - 15,78 15,79

92 10,17 10,18 - 11,65 11,66 -  14,61 14,62 - 16,09 16,10

93 10,49 10,50 _ 11,96 11,97 -  14.93 14,94 _ 16,41 16,42
Рост ниже
среднего 94 10,80 10,81 — 12,28 12,29 -  15,24 15,25 - 16,72 16,73

(от М-1.01 а 95 11,11 11,12 12,59 12,60 -  15,56 15,57 _ 17,03 17,04
до М-2о)

96 11,43 11,44 -- 12,90 12,91 -  15,87 15,88 - 17,35 17,36

97 11,74 11,75 -- 13,22 13,23 -  16,18 16,19 - 17,66 17,67

98 12,05 12,06 -- 13,53 13,54 -  16,50 16,51 - 17,97 17,98

99 , 12,37 12,38 - 13,85 13,86 -  16,81 16,82 - 18,29 18,30

100 12,68 12,69 - 14,16 14,17 -  17,12 17,13 - 18,60 18,61

Рост 101 13,00 13,01 - 14,47 14,48 -  17,44 17,45 - 18,91 18,92

средний 
(от М+1ст

102 13,31 13,32 - 14,79 14,80 -  17,75 17,76 - 19,23 19,24

до М-1 о) 103 13,62 13,63 - 15,10 15,11 -  18,07 18,08 - 19,54 19,55

104 13,94 13,95 - 15,41 15,42 -  18,38 18,39 - 19,86 19,87

105 14,25. 14,26 - 15,73 15,74 -  18,69 18,70 - 20,17 20,18

106 14,56 14,57 - 16,04 16,05 -  19,01 19,02 - 20,48 20,49

107 14,88 14,89 - 16,36 16,37 -  19,32 19,33 - 20,80 20,81

108 15,19 15,20 16,67 16,68 -  19,63 19,64 _ 21,11 21,12
Рост выше
среднего 109 15,51 15,52 16,98 16,99 -  19,95 19,96 — 21,42 21,43

(от М+1.01О 110 15,82 15,83 , 17,30 17,31 -  20,26 20,27 21,74 21,75
до М+2о)

111 16,13 16,14 — 17,61 17,62 -  20,58 20,59 22,05 22,06

112 16,45 16,46 - 17,92 17,93 -  20,89 20,90 - 22,37 22,38

Рост 113 16,76 16,77 - 18,24 18,25 -  21,20 21,21 - 22,68 22,69

высокий 
(от М+2.01а

114 17,07 17,08 - 18,55 18,56 -  21,52 21,53 -- 22,99 23,00

и выше) 115 17,39 17,40 - 18,87 18,88 -  21,83 21,84 - 23,31 23,32

116 17,70 17,71 - 19,18 19,19 -  22,14 22,15 - 23,62 23,63

Ср.арифм (М) 102,26 16,36

Сигма(о) 4,81 2,11

Част.сигма (ст„) 1,48

Коэф. регр. (Ry/х) 0,31



ТАБЛИЦА №13
для оценки показателей физического развития мальчиков 4,5 лет

Границы
сигмапьных
отклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени�

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту�
(кг)

Избыток�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени�

(кг)

Д0-2о„ от-2 ов -д о -Ю ,, 0T-10, -  ДО 1 0R 0T10R -- ДО2 0„ от20„

88 7,98 7,99 - 9,48 9,49 -  12,48 12,49 -- 13,98 13,99

89 8,36 8,37 �� 9,85 9,86 -  12,86 12,87 � 14,36 14,37
Рост

низкий 90 8,73 8,74 -- 10,23 10,24 -  13,23 13,24 14,73 14,74

(от М-2.01 о 91 9,11 9,12 - 10,60 10,61 -- 13,61 13,62 - 15,11 15,12
и ниже)

92 9,48 9,49 - 10,98 10,99 -  13,99 14,00 - 15,48 15,49

93 9,86 9,87 - 11,36 11,37 -  14,36 14,37 - 15,86 15,87

94 10,23 10,24 - 11,73 11,74 -  14,74 14,75 -- 16,23 16,24

Рост ниже 95 10,61 10,62 - 12,11 12,12 -  15,11 15,12 - 16,61 16,62
среднего

96 10,98 10,99 � 12,48 12,49 -  15,49 15,50 �� 16,98 16,99
(от М-1.01 о
до М-2о) 97 11,36 11,37 - 12,86 12,87 -  15,86 15,87 — 17,36 17,37

98 11,74 11,75 � 13,23 13,24 -  16,24 16,25 -- 17,74 17,75

99 12,11 12,12 � 13,61 13,62 -  16,61 16,62 - 18,11 18,12

100 12,49 12,50 - 13,98 13,99 -  16,99 17,00 - 18,49 18,50

101 12,86 12,87 - 14,36 14,37 -  17,37 17,38 -- 18,86 18,87

102 13,24 13,25 - 14,74 14,75 -  17,74 17,75 - 19,24 19,25

103 13,61 13,62 - 15,11 15,12 -  18,12 18,13 - 19,61 19,62

Рост 104 13,99 14,00 - 15,49 15,50 -  18,49 18,50 - 19,99 20,00
средний�
(от М+1<т 105 14,36 14,37 -- 15,86 15,87 -  18,87 18,88 - 20,36 20,37

до М-1 о) 106 14,74 14,75 - 16,24 16,25 -  19,24 19,25 -- 20,74 20,75

107 15,12 15,13 - 16,61 16,62 -  19,62 19,63 -- 21,12 21,13

108 15,49 15,50 - 16,99 17,00 -  19,99 20,00 - 21,49 21,50

109 15,87 15,88 - 17,36 17,37 -  20,37 20,38 - 21,87 21,88

110 16,24 16,25 - 17,74 17,75 -  20,75 20,76 - 22,24 22,25

111 16,62 16,63 -- 18,12 18,13 -  21,12 21,13 - 22,62 22,63

112 16,99 17,00 - 18,49 18,50 -  21,50 21,51 - 22,99 23,00

Рост выше 113 17,37 17,38 - 18,87 18,88 -  21,87 21,88 - 23,37 23,38
среднего�

(от М+1.01 о
114 17,74 17,75 - 19,24 19,25 -  22,25 22,26 - 23,74 23,75

до М+2с) 115 18,12 18,13 -- 19,62 19,63 -  22,62 22,63 - 24,12 24,13

116 18,50 18,51 - 19,99 20,00 -  23,00 23,01 - 24,50 24,51

117 18,87 18,88 - 20,37 20,38 -  23,37 23,38 - 24,87 24,88

118 19,25 19,26 � 20,74 20,75 -  23,75 23,76 � 25,25 25,26
Рост �

высокий 119 19,62 19,63 - 21,12 21,13 -  24,13 24,14 — 25,62 25,63

(от М+2.01а 120 20,00 20,01 - 21,50 21,51 -  24,50 24,51 -- 26,00 26,01
и выше)

121 20,37 20,38 - 21,87 21,88 -  24,88 24,89 - 26,37 26,38

122 20,75 20,76 - 22,25 22,26 -  25,25 25,26 - 26,75 26,76

Ср.арифм (М) 104,78 17,29

Сигма(а) 5,67 * 2,60

Част.сигма (ст„) 1,50

Коэф. регр. (Ry/x) 0,38

M�



;R[\39R�]� �F
для оценки показателей физического развития мальчиков 5 лет

�������
�� !�����"
#$%�#�&��'

(#�$�
�!

)&*���$  
!�����$&��  
+��$&,&��  

-% /

)&*���$  
!�����$&��  
�� �$&,&��  

-% /

0�����$&��  
�##$1&$�$12&$  

�#�$2  
-% /

345�$#%  
!�����$&��  
�� �$&,&��  

-% /

345�$#%  
!�����$&��  
+��$&,&��  

-% /

)#�+�6 #$��+��6� -  H#���� #6 #$���� #6� � � H#��� #6 #$��� #6� � � H#�+�#6 #  + # 8

9 4 9 , 0 7 9 , 0 8  -  1 0 , 9 0 1 0 ,9 1  -  1 4 ,5 7 1 4 , 5 8  -  1 6 , 3 9 1 6 ,4 0

9 5 9 , 4 5 9 , 4 6  -  1 1 ,2 8 1 1 ,2 9  -  1 4 ,9 5 1 4 , 9 6  -  1 6 ,7 8 1 6 , 7 9
(#�$

��4%�' 9 6 9 , 8 4 9 , 8 5  -  1 1 ,6 7 1 1 ,6 8  -  1 5 ,3 3 1 5 , 3 4  -  1 7 ,1 6 1 7 ,1 7

-#$� 0�+�:��# 9 7 1 0 ,2 2 1 0 , 2 3  -  1 2 , 0 5 1 2 ,0 6  -  1 5 ,7 2 1 5 , 7 3  -  1 7 , 5 5 1 7 ,5 6
�� ��G&/

9 8 1 0 ,6 1 1 0 , 6 2  -  1 2 , 4 3 1 2 ,4 4  -  1 6 ,1 0 1 6 ,1 1  -  1 7 , 9 3 1 7 ,9 4

9 9 1 0 , 9 9 1 1 ,0 0  -  1 2 , 8 2 1 2 ,8 3  -  1 6 ,4 9 1 6 , 5 0  -  1 8 ,3 1 1 8 ,3 2

1 0 0 1 1 ,3 7 1 1 ,3 8  -  1 3 , 2 0 1 3 ,2 1  -  1 6 ,8 7 1 6 , 8 8  -  1 8 , 7 0 1 8 ,7 1
(#�$� ��G&
��&H�& # 1 0 1 1 1 ,7 6 1 1 ,7 7  -  1 3 , 5 9 1 3 , 6 0  -  1 7 ,2 5 1 7 , 2 6  -  1 9 ,0 8 1 9 ,0 9

-#$�0���:��# 1 0 2 1 2 , 1 4 1 2 , 1 5  -  1 3 , 9 7 1 3 ,9 8  -  1 7 ,6 4 1 7 , 6 5  -  1 9 ,4 7 1 9 ,4 8
H#�0�+�$/

1 0 3 1 2 , 5 3 1 2 , 5 4  -  1 4 , 3 6 1 4 , 3 7  -  1 8 ,0 2 1 8 , 0 3  -  1 9 , 8 5 1 9 ,8 6

1 0 4 1 2 ,9 1 1 2 , 9 2  -  1 4 , 7 4 1 4 , 7 5  -  1 8 ,4 1 1 8 , 4 2  -  2 0 , 2 4 2 0 , 2 5

1 0 5 1 3 , 3 0 1 3 ,3 1  -  1 5 , 1 2 1 5 , 1 3  -  1 8 ,7 9 1 8 , 8 0  -  2 0 , 6 2 2 0 , 6 3

1 0 6  ; 1 3 , 6 8 1 3 , 6 9  -  1 5 ,5 1 1 5 ,5 2  -  1 9 ,1 8 1 9 , 1 9  -  2 1 , 0 0 2 1 ,0 1

1 0 7 1 4 , 0 6 1 4 , 0 7  -  1 5 , 8 9 1 5 , 9 0  -  1 9 ,5 6 1 9 , 5 7  -  2 1 , 3 9 2 1 , 4 0

(#�$ 1 0 8 1 4 ,4 5 1 4 , 4 6  -  1 6 , 2 8 1 6 , 2 9  -  1 9 ,9 4 1 9 , 9 5  -  2 1 , 7 7 2 1 , 7 8

��&H��'  
-#$�0 I��

1 0 9 1 4 ,8 3 1 4 , 8 4  -  1 6 , 6 6 1 6 , 6 7  -  2 0 , 3 3 2 0 , 3 4  -  2 2 , 1 6 2 2 , 1 7

H#� 0���#/ 1 1 0 1 5 , 2 2 1 5 , 2 3  < 1 7 ,0 4 1 7 ,0 5  -  2 0 ,7 1 2 0 , 7 2  -  2 2 , 5 4 2 2 , 5 5

111 1 5 , 6 0 1 5 ,6 1  -  1 7 , 4 3 1 7 , 4 4  -  2 1 , 1 0 2 1 ,1 1  -  2 2 , 9 2 2 2 , 9 3

1 1 2 1 5 , 9 8 1 5 , 9 9  -  1 7 ,8 1 1 7 ,8 2  -  2 1 , 4 8 2 1 , 4 9  -  2 3 ,3 1 2 3 , 3 2

1 1 3 1 6 , 3 7 1 6 , 3 8  -  1 8 , 2 0 1 8 ,2 1  -  2 1 , 8 6 2 1 , 8 7  -  2 3 , 6 9 2 3 , 7 0

1 1 4 1 6 , 7 5 1 6 , 7 6  -  1 8 , 5 8 1 8 , 5 9  -  2 2 , 2 5 2 2 , 2 6  -  2 4 , 0 8 2 4 , 0 9

1 1 5 1 7 , 1 4 1 7 , 1 5  -  1 8 , 9 7 1 8 ,9 8  -  2 2 , 6 3 2 2 , 6 4  -  2 4 , 4 6 2 4 , 4 7
(#�$�1�J&
��&H�& # 1 1 6 1 7 , 5 2 1 7 , 5 3  -  1 9 , 3 5 1 9 , 3 6  -  2 3 , 0 2 2 3 , 0 3  -  2 4 , 8 5 2 4 , 8 6

-#$� 0I��:�K; 1 1 7 1 7 ,9 1 1 7 , 9 2  -  1 9 , 7 3 1 9 , 7 4  -  2 3 , 4 0 2 3 ,4 1  -  2 5 , 2 3 2 5 , 2 4
H#�0I+#/

1 1 8 1 8 , 2 9 1 8 , 3 0  -  2 0 , 1 2 2 0 , 1 3  -  2 3 , 7 9 2 3 , 8 0  -  2 5 ,6 1 2 5 , 6 2

1 1 9 1 8 , 6 7 1 8 , 6 8  -  2 0 , 5 0 2 0 ,5 1  -  2 4 , 1 7 2 4 , 1 8  -  2 6 , 0 0 2 6 ,0 1

1 2 0 1 9 , 0 6 1 9 , 0 7  -  2 0 , 8 9 2 0 , 9 0  -  2 4 , 5 5 2 4 , 5 6  -  2 6 , 3 8 2 6 , 3 9

(#�$
1��#%�' 1 2 1 1 9 , 4 4 1 9 , 4 5  -  2 1 , 2 7 2 1 , 2 8  -  2 4 , 9 4 2 4 , 9 5  -  2 6 , 7 7 2 6 , 7 8

-#$�0 I+�:� � 1 2 2 1 9 , 8 3 1 9 , 8 4  -  2 1 , 6 5 2 1 , 6 6  -  2 5 , 3 2 2 5 , 3 3  -  2 7 , 1 5 2 7 , 1 6
�� 1�J&/

1 2 3 2 0 ,2 1 2 0 , 2 2  -  2 2 , 0 4 2 2 , 0 5  -  2 5 ,7 1 2 5 , 7 2  -  2 7 , 5 3 2 7 , 5 4

1 2 4 2 0 , 5 9 2 0 , 6 0  -  2 2 , 4 2 2 2 , 4 3  -  2 6 , 0 9 2 6 , 1 0  -  2 7 , 9 2 2 7 , 9 3

K�����* !� -0/ 1 0 8 , 5 8 1 8 , 3 4

K �  ! � -# / 4 , 8 9 2 , 6 2

L��$��� !�� (ст„) 1 ,8 3

.#N*�� �& ��� -=O lx) 0 , 3 8
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ТАБЛИЦА № 15
для оценки показателей физического развития мальчиков 5,5 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО-2а„ о т -2 ст( ““ до-1 о„ � � � � � �  -  до 1 0„ O T 1 C R - До2а„ от2а„

9 8 8 , 9 3 8 ,9 4 - 1 0 ,8 8 1 0 ,8 9  -  1 4 , 8 0 1 4 ,8 1 - 1 6 , 7 6 1 6 , 7 7

9 9 9 , 3 8 9 , 3 9 - 1 1 ,3 4 1 1 ,3 5  -  1 5 , 2 6 1 5 ,2 7 - 1 7 , 2 2 1 7 , 2 3
Рост

низкий 1 0 0 9 , 8 4 9 ,8 5 -- 1 1 ,8 0 1 1 ,8 1  -  1 5 , 7 2 1 5 ,7 3 - 1 7 , 6 7 1 7 , 6 8

(от М-2.01о 10 1 1 0 ,3 0 1 0 ,3 1 1 2 , 2 6 1 2 ,2 7  -  1 6 , 1 8 1 6 ,1 9 1 8 , 1 3 1 8 , 1 4
и ниже)

1 0 2 1 0 , 7 6 1 0 ,7 7 — 1 2 ,7 2 1 2 ,7 3  -  1 6 , 6 4 1 6 ,6 5 1 8 , 5 9 1 8 , 6 0

1 0 3 1 1 ,2 2 1 1 ,2 3 - 1 3 , 1 7 1 3 ,1 8  -  1 7 , 1 0 1 7 ,1 1 - 1 9 , 0 5 1 9 , 0 6

1 0 4 1 1 ,6 8 1 1 ,6 9 1 3 , 6 3 1 3 ,6 4  -  1 7 , 5 5 1 7 ,5 6 — 1 9 ,5 1 1 9 , 5 2
Рост ниже
среднего 1 0 5 1 2 ,1 4 1 2 ,1 5 — 1 4 , 0 9 1 4 ,1 0  -  1 8 ,0 1 1 8 ,0 2 1 9 , 9 7 1 9 ,9 8

(от М-1.01 а 1 0 6 1 2 ,5 9 1 2 ,6 0 1 4 ,5 5 1 4 ,5 6  -  1 8 , 4 7 1 8 ,4 8 2 0 , 4 3 ( > /1 1
до М-2а)

1 0 7 1 3 ,0 5 1 3 ,0 6 - 1 5 ,0 1 1 5 ,0 2  -  1 8 , 9 3 1 8 ,9 4 — 2 0 , 8 8 20,89

1 0 8 1 3 ,5 1 1 3 ,5 2 - 1 5 , 4 7 1 5 ,4 8  -  1 9 , 3 9 1 9 ,4 0 - 2 1 , 3 4 ( , / � 0

1 0 9 1 3 , 9 7 1 3 ,9 8 - 1 5 , 9 3 1 5 ,9 4  -  1 9 , 8 5 1 9 ,8 6 - - 2 1 , 8 0 2 1 ,8 1

1 1 0 1 4 , 4 3 1 4 ,4 4 - 1 6 , 3 8 1 6 ,3 9  -  2 0 ,3 1 2 0 , 3 2 - 2 2 , 2 6 2 2 , 2 7

111 1 4 , 8 9 1 4 ,9 0 - 1 6 , 8 4 1 6 ,8 5  -  2 0 , 7 6 2 0 , 7 7 - 2 2 , 7 2 2 2 , 7 3

Рост 1 1 2 1 5 ,3 5 1 5 ,3 6 -- 1 7 , 3 0 1 7 ,3 1  -  2 1 , 2 2 2 1 , 2 3 - 2 3 , 1 8 2 3 , 1 9
средний 
(от М+1о

1 1 3 1 5 ,8 1 1 5 ,8 2 - 1 7 , 7 6 1 7 ,7 7  -  2 1 , 6 8 2 1 , 6 9 - 2 3 , 6 4 2 3 , 6 5

до М-1 о) 1 1 4 1 6 ,2 6 1 6 ,2 7 - 1 8 ,2 2 1 8 ,2 3  -  2 2 , 1 4 2 2 , 1 5 - 2 4 , 1 0 2 4 ,1 1

1 1 5 1 6 ,7 2 1 6 ,7 3 - 1 8 ,6 8 1 8 ,6 9  -  2 2 , 6 0 2 2 ,6 1 - 2 4 , 5 5 2 4 , 5 6

1 1 6 1 7 ,1 8 1 7 ,1 9 - 1 9 ,1 4 1 9 ,1 5  -  2 3 , 0 6 2 3 , 0 7 - 2 5 ,0 1 2 5 , 0 2

1 1 7 1 7 , 6 4 1 7 ,6 5 - 1 9 , 5 9 1 9 ,6 0  -  2 3 , 5 2 2 3 , 5 3 - 2 5 , 4 7 25,48

1 1 8 1 8 , 1 0 1 8 ,1 1 - 2 0 , 0 5 2 0 , 0 6  -  2 3 , 9 7 2 3 , 9 8 - 2 5 , 9 3 25  94

1 1 9 1 8 ,5 6 1 8 ,5 7 2 0 ,5 1 2 0 , 5 2  -  2 4 , 4 3 2 4 , 4 4 2 6 , 3 9 26,40
Рост выше
среднего 1 2 0 1 9 , 0 2 1 9 ,0 3 - 2 0 , 9 7 2 0 , 9 8  -  2 4 , 8 9 2 4 , 9 0 -- 2 6 , 8 5 26,86

(от М+1.01о 121 1 9 , 4 7 1 9 ,4 8 nniJ 2 1 , 4 3 2 1 , 4 4  -  2 5 , 3 5 2 5 , 3 6 _ 2 7 ,3 1 2 7 , 3 2
до М+2о)

1 2 2 1 9 , 9 3 1 9 ,9 4 - - 2 1 , 8 9 2 1 , 9 0  -  2 5 ,8 1 2 5 , 8 2 - 2 7 , 7 6 2 7 , 7 7

1 2 3 2 0 , 3 9 2 0 , 4 0 - 2 2 , 3 5 2 2 , 3 6  -  2 6 , 2 7 2 6 , 2 8 - - 2 8 , 2 2 2 8 , 2 3

1 2 4 2 0 , 8 5 2 0 , 8 6 2 2 ,8 1 2 2 , 8 2  -  2 6 , 7 3 2 6 , 7 4 . 2 8 , 6 8 2 8 , 6 9
Рост

высокий 1 2 5 2 1 ,3 1 2 1 , 3 2 — 2 3 , 2 6 2 3 ,2 7 -  -  2 7 , 1 8 2 7 , 1 9 - - 2 9 , 1 4 2 9 , 1 5

(от М+2.01а 1 2 6 2 1 , 7 7 2 1 , 7 8 2 3 , 7 2 2 3 , 7 3  2 7 , 6 4 2 7 , 6 5 2 9 , 6 0 2 9 ,6 1
и выше)

1 2 7 2 2 , 2 3 2 2 , 2 4 - 2 4 , 1 8 2 4 , 1 9  -  2 8 , 1 0 2 8 ,1 1 - 3 0 , 0 6 3 0 , 0 7

1 2 8 2 2 , 6 8 2 2 , 6 9 - 2 4 , 6 4 2 4 , 6 5  -  2 8 , 5 6 2 8 , 5 7 - 3 0 , 5 2 3 0 , 5 3

Ср.арифм (М) 1 1 2 ,7 9 1 9 , 6 3

Сигма (о) 4 , 9 9 3 ,0 1

Ч аст.сигм а  (о „)
*

1 ,9 6

Коэф. регр. (Ry/x) 0 , 4 6
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��������O� �G
для оценки показателей физического развития мальчиков 6 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени�

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту�
(кг)

Избыток�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени�

(кг)

K H 	G � - ƒ от -2 trR � � до -1 от -1 а„ -  до 1 <JRот 1 �-ƒ� � � Д О  2 oR от2а„

I H H M � � G M � � O � � � I H � I P I H �G H � � � I L �M G I L �M O � � � I J � � J I J � � P

I H I M �P O M �P � � � � I H �M H I H �M I � � � I N �G O I N �G � � � � I J �P P I P �H H
Рост р

низкий I H G J � � � J � � L � � � I I �G I I I �G G � � � I N �M � I N �M L � � � I P �L H I P �L I

(от М-2.01 а I H O J �P L J �P N � � � I I �M I I I �M G � � � I M �G L I M �G N � � � G H �H I G H �H G
и ниже)

I H � P � � N P � � M � � � I G �G G I G �G O � � � I M �M N I M �M M � � � G H �L G G H �L O

I H L P �P M P �P J � � � I G �M O I G �M � � � � � I J �G M I J �G J � � � G I �H O � � G I �H �

I H N I H � � J I H � � P � � � I O �G � I O �G L � � � I J �M J I J �M P � � � G I � L � G I � L L
Рост ниже
среднего I H M I H �P P I I �H H � � � I O �M L I O �M N � � � I P �G P I P �O H � � � G G �H L G G �H N

(от М-1.01 о I H J I I �L H I I �L I � � � I � �G N I � �G M � � � I P �J H I P �J I � � � G G �L N G G �L M
до М-2а)

I H P I G �H I I G �H G � � � I � �M M I � �M J � � � G H �O H G H �O I � � � G O �H M G O �H J

I I H I G �L G I G �L O � � � I L �G J I L �G P � � � G H �J I G H �J G � � � G O �L J G O �L P

III I O �H O I O �H � � � � I L �M P I L �J H � � � G I �O G G I � O O � � � G � �H J G � �H P

I I G I O �L � I O �L L � � � I N �O H I N �O I � � � G I � J O G I � J � � � � G � � L P G � �N H

I I O I � �H � I � �H L � � � I N �J I I N �J G � � � G G �O � G G �O L � � � G L � I H G L �I I

Рост I I � I � � L L I � � L N � � � I M �O G I M �O O � � � G G �J L G G �J N � � � G L �N I G L �N G

средний�
(от М+1ст

I I L I L �H N I L �H M � � � I M �J O I M �J � � � � G O �O N G O �O M � � � G N � I G G N � I O

до М-1ст) I I N I L �L M I L �L J � � � I J �O O I J �O � � � � G O �J M G O �J J � � � G N �N O G N �N �

I I M I N �H J I N �H P � � � I J � J � I J �J L � � � G � �O J G � �O P � � � G M � I � G M � I L

I I J I N �L P I N �N H � � � I P �O L I P �O N � � � G � � J P G � � P H � � � G M �N L G M �N N

I I P I M � I H I M �I I � � � I P �J N I P �J M � � � G L � � H G L � � I � � � G J � I N G J � I M

I G H I M �N I I M �N G � � � G H �O MG H �O J � � � G L �P I G L �P G � � � G J �N M G J �N J

I G I I J � I G I J � I O � � � G H �J J G H �J P � � � G N � � I G N � � G � � � G P � I J G P � I P
Рост выше
среднего I G G I J �N O I J �N � � � � G I �O P G I � � H � � � G N �P G G N �P O � � � G P �N P G P �M H

(от М+1.01о I G O I P � I � I P � I L � � � G I �P H G I �P I � � � G M � � O G M � � � � � � O H �G H O H �G I
до М+2а)

I G � I P �N L I P �N N � � � G G � � I G G � � G � � � G M �P � G M �P L � � � O H �M H O H �M I

I G L G H � I L G H � I N � � � G G �P G G G �P O � � � G J � � L G J � � N � � � O I �G I O I �G G

I G N G H �N N G H �N M � � � G O � � O G O � � � � � � G J �P N G J �P M � � � O I �M G O I �M O
Рост

высокий I G M G I � I M G I � I J � � � G O �P � G O �P L � � � G P � � M G P � � J � � � O G �G O O G �G �

(от M+2.01O I G J G I �N J G I �N P � � � G � � � � G � � � L � � � G P �P J G P � P P � � � O G �M � O G �M L
и выше)

I G P G G � I P G G �G H � � � G � �P L G � �P N � � � O H � � P O H �L H � � � O O �G L O O �G N

I O H G G �M H G G �M I � � � G L � � N G L � � M � � � O I �H H O I �H I � � � O O �M N O O �M M

Ср.арифм (М) I I � � J N G H �L O

Сигма(о) L � I P O �J G

Част.сигма (с„) G �M N

Коэф. регр. (Ryix) H �L I

MM
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H�8�#�&�%�� ,#%�4�$&�&'�*�4�T&�%# #���41�$�8� !���T�%#1���@��&$

Г р а н и ц ы
с и г м а л ь н ы х
о т к л о н е н и й

Р о с т ,
с м

Д е ф и ц и т  
м а с с ы  т е л а  

2  с т е п е н и  
(кг)

Д е ф и ц и т  
м а с с ы  т е л а  

1 с т е п е н и  
(кг)

М а с с а  т е л а  
с о о т в е т с т в у е т  

р о с т у  
(кг)

И з б ы т о к  
м а с с ы  т е л а  

1 с т е п е н и  
(кг)

И з б ы т о к  
м а с с ы  т е л а  

2  с т е п е н и
(кг)

Д О - 2 а „ ОТ -2  <Т„ -  ДО -1 CTR о т  -1 ст„ -  д о  1 о „ о т  1 ст„ -  д о  2  ст„ � � � � �

1 0 2 8 , 5 3 8 , 5 4  -  1 1 ,1 2 1 1 ,1 3  -  1 6 ,3 2 1 6 , 3 3  -  1 8 ,9 1 1 8 , 9 2

(#�$
��4%�'

1 0 3 9 ,0 1 9 , 0 2  -  1 1 ,6 0 1 1 ,6 1  -  1 6 ,7 9 1 6 , 8 0  -  1 9 ,3 8 1 9 , 3 9

1 0 4 9 , 4 8 9 , 4 9  -  1 2 ,0 7 1 2 , 0 8  -  1 7 , 2 7 1 7 , 2 8  -  1 9 ,8 6 �B�>?

( о т  0�+�:��# 1 0 5 9 , 9 6 9 , 9 7  -  1 2 ,5 5 1 2 , 5 6  -  1 7 ,7 4 1 7 , 7 5  -  2 0 , 3 3 2 0 , 3 4
�� ��G&/

1 0 6 1 0 ,4 3 1 0 , 4 4  -  1 3 ,0 2 1 3 , 0 3  -  1 8 ,2 2 1 8 , 2 3  2 0 ,8 1 2 0 , 8 2

1 0 7 1 0 ,9 1 1 0 , 9 2  -  1 3 ,5 0 1 3 ,5 1  -  1 8 ,6 9 1 8 , 7 0  -  2 1 , 2 9 2 1 , 3 0

1 0 8 1 1 ,3 8 1 1 ,3 9  -  1 3 ,9 7 1 3 , 9 8  -  1 9 , 1 7 1 9 ,1 8  -  2 1 , 7 6 2 1 , 7 7
(#�$���G&

1 9 ,6 5  -  2 2 , 2 4 2 2 , 2 5��&H�& # 1 0 9 1 1 ,8 6 1 1 ,8 7  -  1 4 ,4 5 1 4 , 4 6  -  1 9 ,6 4

-#$�0���:��a? 1 1 0 1 2 ,3 3 1 2 , 3 4  -  1 4 ,9 3 1 4 , 9 4  -  2 0 , 1 2 2 0 , 1 3  -  2 2 ,7 1 2 2 , 7 2
H#�0 �+�/

111 1 2 ,8 1 1 2 , 8 2  -  1 5 ,4 0 1 5 ,4 1  -  2 0 , 6 0 2 0 ,6 1  -  2 3 , 1 9 2 3 , 2 0

1 1 2 1 3 ,2 8 1 3 , 2 9  -  1 5 ,8 8 1 5 , 8 9  -  2 1 , 0 7 2 1 , 0 8  -  2 3 , 6 6 2 3 , 6 7

1 1 3 1 3 ,7 6 1 3 , 7 7  -  1 6 ,3 5 1 6 , 3 6  -  2 1 , 5 5 2 1 , 5 6  ~  2 4 , 1 4 2 4 , 1 5

1 1 4 1 4 ,2 3 1 4 , 2 4  -  1 6 ,8 3 1 6 , 8 4  -  2 2 , 0 2 2 2 , 0 3  -  2 4 ,6 1 +F��+

1 1 5 1 4 ,7 1 1 4 , 7 2  -  1 7 ,3 0 1 7 ,3 1  -  2 2 , 5 0 2 2 ,5 1  -  2 5 , 0 9 +@��:

(#�$ 1 1 6 1 5 ,1 9 1 5 , 2 0  -  1 7 ,7 8 1 7 , 7 9  -  2 2 , 9 7 2 2 , 9 8  -  2 5 , 5 6 +@�@?

��&H��'  
-#$� 0 I��

1 1 7 1 5 ,6 6 1 5 , 6 7  -  1 8 ,2 5 1 8 , 2 6  -  2 3 , 4 5 2 3 , 4 6  -  2 6 , 0 4 2 6 , 0 5

H#�0���� / 1 1 8 1 6 , 1 4 1 6 , 1 5  -  1 8 ,7 3 1 8 , 7 4  -  2 3 , 9 2 2 3 , 9 3  -  2 6 , 5 2 2 6 , 5 3

1 1 9 1 6 ,6 1 1 6 , 6 2  -  1 9 ,2 0 1 9 ,2 1  -  2 4 , 4 0 2 4 ,4 1  -  2 6 , 9 9 2 7 , 0 0

1 2 0 1 7 , 0 9 1 7 , 1 0  -  1 9 ,6 8 1 9 , 6 9  -  2 4 , 8 7 2 4 , 8 8  -  2 7 , 4 7 2 7 , 4 8

1 2 1 1 7 ,5 6 1 7 , 5 7  -  2 0 , 1 5 2 0 , 1 6  -  2 5 , 3 5 2 5 , 3 6  -  2 7 , 9 4 2 7 , 9 5

1 2 2 1 8 ,0 4 1 8 , 0 5  -  2 0 , 6 3 2 0 , 6 4  -  2 5 , 8 2 2 5 , 8 3  -  2 8 , 4 2 2 8 , 4 3

1 2 3 1 8 ,5 1 1 8 , 5 2  -  2 1 ,1 1 2 1 , 1 2  -  2 6 , 3 0 2 6 ,3 1  -  2 8 , 8 9 2 8 , 9 0
(#�$�1�J&
��&H�& # 1 2 4 1 8 ,9 9 1 9 , 0 0  -  2 1 , 5 8 2 1 , 5 9  -  2 6 , 7 8 2 6 , 7 9  -  2 9 , 3 7 2 9 , 3 8

-#$�0I��:�# 1 2 5 1 9 ,4 6 1 9 , 4 7  -  2 2 , 0 6 2 2 , 0 7  -  2 7 , 2 5 2 7 , 2 6  -  2 9 , 8 4 2 9 , 8 5
H#�0I+�/

1 2 6 1 9 ,9 4 1 9 , 9 5  -  2 2 , 5 3 2 2 , 5 4  -  2 7 , 7 3 2 7 , 7 4  -  3 0 , 3 2 �:���

� 1 2 7 2 0 ,4 1 2 0 , 4 2  -  2 3 ,0 1 2 3 , 0 2  -  2 8 , 2 0 2 8 ,2 1  -  3 0 , 7 9 �:�>:

1 2 8 2 0 , 8 9 2 0 , 9 0  -  2 3 , 4 8 2 3 , 4 9  -  2 8 , 6 8 2 8 , 6 9  -  3 1 , 2 7 ���+>
(#�$

1��#%�' 1 2 9 2 1 , 3 7 2 1 , 3 8  -  2 3 , 9 6 2 3 , 9 7  -  2 9 , 1 5 2 9 , 1 6  -  3 1 , 7 4 ���?@

( о т  0I+�:��$ 1 3 0 2 1 , 8 4 2 1 , 8 5  -  2 4 , 4 3 2 4 , 4 4  -  2 9 , 6 3 2 9 , 6 4  -  3 2 , 2 2 3 2 , 2 3
и  1�J&/

1 3 1 2 2 , 3 2 2 2 , 3 3  -  2 4 ,9 1 2 4 , 9 2  -  3 0 , 1 0 3 0 ,1 1  -  3 2 , 7 0 3 2 ,7 1

1 3 2 2 2 , 7 9 2 2 , 8 0  -  2 5 , 3 8 2 5 , 3 9  -  3 0 , 5 8 3 0 , 5 9  -  3 3 , 1 7 3 3 , 1 8

K�����*!� -0/  

K� !�� -� /  

Ч аст.сигм а  (о „)  

.#N*�� fg_f�� -=OPQ/

1 1 7 ,1 0

4 , 9 9

*

2 0 , 9 0

3 , 5 2

+�@B

0 , 4 8

78



ТАБЛИЦА №18
для оценки показателей физического развития мальчиков 7 лет

Г раницы 
сигмальных 
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту
(КГ)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2.степени 

(кг)

ДО-2а„ от -2 а„ -  до -1 а„ от -1 о„ -  ДО 1 Од от 1 о, -  до 2 Од ОТ20д

106 9,92 9,93 -  12,50 12,51 -  17,68 17,69 -  20,26 20,27

107 10,46 ■ 10,47 -  13,05 13,06 -  18,22 18,23 -- 20,80 20,81
Рост *

низкий 108 11,01' 11,02 -  13,59 13,60 -  18,76 18,77 -  21,35 21,36

(от М-2.01 ст 109 11,55 11,56 -  14,13 14,14 -  19,31 19,32 -  21,89 21,90
и ниже)

110 12,09 12,10 -  14,67 14,68 -  19,85 19,86 -  22,43' 22,44

111 12,63 12,64 -  15,22 15,23 -  20,39 20,40 -  22,97 22,98

112 13,18 13,19 -  15,76 15,77 -  20,93 20,94 -- 23,52 23,53
Рост ниже
среднего 113 13,72 13,73 -  16,30 16,31 -  21,48 21,49 -  24,06 24,07

(от М-1.01О 114 14,26 14,27 -  16,84 16,85 -  22,02 22,03 -  24,60 24,61
до М-2ст)

115 14,80 14,81 -  17,39 17,40 -  22,56 22,57 -  25,14 25,15

116 15,35 15,36 -  17,93 17,94 -  23,10 23,11 -  25,69 25,70

117 15,89 15,90 -  18,47 18,48 -  23,65 23,66 -  26,23 26,24

118 16,43 16,44 -  19,01 19,02 -  24,19 24,20 -  26,77 26,78

119 16,97 16,98 -  19,56 19,57 -  24,73 24,74 -  27,31 27,32

Рост 120 17,52 17,53 -  20,10 20,11 -  25,27 25,28 -  27,86 27,87
средний 
(от М+1ст

121 18,06 18,07 -  20,64 20,65 -  25,82 25,83 -  28,40 28,41

до М-1 а) 122 18,60 18,61 -  21,18 21,19 -  26,36 26,37 -  28,94 28,95

123 19,14 19,15 -  21,73 21,74 -  26,90 26,91 -  29,48 29,49

124 19,69 19,70 -  22,27 22,28 -  27,44 27,45 -  30,03 30,04

125 20,23 20,24 -  22,81 22,82 -  27,99 28,00 -  30,57 30,58

126 20,77 20,78 -  23,35 23,36 -  28,53 28,54 -  31,11 31,12

127 21,31 21,32 -  23,90 23,91 -  29,07 29,08 -  31,65 31,66
Рост выше
среднего 128 21,86 21,87 -  24,44 24,45 -  29,61 29,62 -  32,20 32,21

(от М+1.01о 129 22,40 22,41 -  24,98 24,99 -  30,16 30,17 -  32,74 32,75
до М+2о)

130 22,94 22,95 -  25,52 25,53 -  30,70 30,71 -  33,28 33,29

131 23,48 23,49 -  26,07 26,08 -  31,24 31,25 -  33,82 33,83

132 24,03 24,04 -  26,61 26,62 -  31,78 31,79 -  34,37 34,38
Рост

высокий 133 24,57 24,58 -  27,15 27,16 -  32,33 32,34 -  34,91 34,92

(от М+2.01О 134 25,11 25,12 -  27,69 27,70 -  32,87 32,88 -  35,45 35,46
и выше)

135 25,65 25,66 ~  28,24 28,25 -  33,41 33,42 -  35,99 36,00

136 26,20 26,21 -  28,78 28,79 -  33,95 33,96 -  36,54 36,55

Ср.арифм (М) 121,45 23,48

Сигма(о) 5,48 3,94

Част.сигма (а„) 2,58

Коэф. регр. (Ry/x) 0,54
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СТАНДАРТЫ
физического развития мальчиков от 3 до 7 лет 

г. Нижнекамска

ПРИЗНАКИ Возраст N М ±т а V г± т Ry/m ±CTR

3 •169 95,22±0,31 4,07 4,27

3,5 174 98,22±0,35 4,56 4,64

4 173 102,15±0,30 3,96 3,88 �

Длина 
тела 
в см

4,5 175 106,49±0,38 5,03 4,72

5 170 109,50±0,38 4,85 4,43

5,5 174 112,08±0,40 5,32 4,75

6 172 115,03+0,36 4,68 4,07

6,5 171 117,92±0,41 5,31 4,50

7 163 123,41±0,42 5,39 4,37

3 169 14,41 ±0,13 1,66 11,54 0,73±0,036 0,30 1,14

3,5 174 15,65±0,15 2,00 12,81 0,75±0,033 0,33 1,33

4 173 16,23±0,13 1,77 10,92 0,66±0,043 0,30 1,33

Масса 
тела 
в кг

4,5 175 17,85±0,18 2,44 13,66 0,81 ±0,026 0,39 1,44

5 170 18,58±0,19 2,44 13,14 0,75±0,034 0,37 1,63

5,5 174 19,67±0,25 3,24 16,48 0,72±0,037 0,44 2,25

6 172 20,31 ±0,22 2,84 13,96 0,72±0,037 0,44 1,96

6,5 171 21,70±0,26 3,43 15,81 0,74±0,035 0,48 2,31

7 163 24,19±0,31 3,90 16,11 0,69±0,041 0,50 2,81

83



ТАБЛИЦА № 1
для оценки показателей физического развития девочек 3 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток

Границы
сигмапьных
отклонений

Рост,
см

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
2 степени 

(кг)
1 степени 

(кг)
росту
(кг)

1 степени 
(кг)

2 степени 
(кг)

ДО-2а„ от -2 а, “ цо-1 � � от -1 а, -  до 1 а„ OT10R -- ДО 2 Or от2а„

83 8,06 8,07 - 9,34 9,35 -  11,92 11,93 - 13,20 13,21

Рост
низкий

84 8,35 8,36 - 9,64 9,65 -  12,22 12,23 - 13,50 13,51

(от М-2.01 �  
и ниже)

85 8,65 8,66 - 9,94 9,95 -  12,51 12,52 - 13,80 13,81

86 8,95 8,96 - 10,23 10,24 -  12,81 12,82 - 14,10 14,11

Рост ниже
87 9,25 9,26 - 10,53 10,54 -  13,11 13,12 - 14,39 14,40

среднего 
(от М-1.01 о

88 9,54 9,55 - 10,83 10,84 -  13,41 13,42 -- 14,69 14,70

до М-2о)
89 9,84 9,85 - 11,13 11,14 -  13,71 13,72 - 14,99 15,00

90 10,14 10,15 - 11,42 11,43 -  14,00 14,01 - 15,29 15,30

91 10,44 10,45 - 11,72 11,73 -  14,30 14,31 -- 15,59 15,60

92 10,74 10,75 - 12,02 12,03 -  14,60 14,61 - 15,88 15,89

Рост
93 11,03 11,04 - 12,32 12,33 -  14,90 14,91 -- 16,18 16,19

средний 
(от М+1о

94 11,33 11,34 - 12,62 12,63 -  15,19 15,20 ~ 16,48 16,49

до М-1 о)
95 11,63 11,64 - 12,91 12,92 -  15,49 15,50 - 16,78 16,79

96 11,93 11,94 -- 13,21 13,22 -  15,79 15,80 - 17,07 17,08

97 12,22 12,23 -- 13,51 13,52 -  16,09 16,10 - 17,37 17,38

98 12,52 12,53 - 13,81 13,82 -  16,38 16,39 - 17,67 17,68

Рост выше
99 12,82 12,83 - 14,10 14,11 -  16,68 16,69 - 17,97 17,98

среднего 
(от М+1.01О

100 13,12 13,13 - - 14,40 14,41 ~  16,98 16,99 - - 18,26 18,27

до М+2ст)
101 13,41 13,42 - 14,70 14,71 -  17,28 17,29 - 18,56 18,57

------- 3-------
102 13,71 13,72 - 15,00 15,01 -  17,58 17,59 - 18,86 18,87

Рост
высокий

103 14,01 14,02 - 15,29 15,30 -  17,87 17,88 - 19,16 19,17

(от М+2.01о 
и выше)

104 14,31 14,32 - 15,59 15,60 -  38,17 18,18 - 19,45 19,46

105 14,61 14,62 - 15,89 15,90 -  18,47 18,48 - - 19,75 19,76

Ср.арифм (М) 94,42 14,03

Сигма (а) 4,18 1,79

Част.сигма ? � �@
♦

1,28

Коэф. регр. (Ry/х) 0,30
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ТАБЛИЦА № 4
для оценки показателей физического развития девочек 4,5 лет

1

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Macla тела 
соответствует 

росту
(КГ)

Избыток 
массы тела 
1 степени

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО-2а„ от -2 а„ -  до -1 оиот -1 а„ -  до 1 crRОТ 1 0Г„ -  до 2 оя от2о„

90 9,09 9,10 -  10,57 10,58 -  13,54 13,55 -  15,02 15,03

91 9,42 9,43 -  10,90 10,91 -  13,86 13,87 -  15,34 15,35
Рост

низкий 92 '.9,75 9,76 -  11,22 11,23 -  14,19 14,20 -  15,67 15,68

(от М-2.01 о 93 10,07 10,08 -  11,55 11,56 -  14,52 14,53 -  16,00 16,01
и ниже)

94 10,40 10,41 -  11,88 11,89 -- 14,85 14,86 -  15,33 16,34

95 10,73 10,74 -  12,21 12,22 -  15,17 15,18 -  16,65 ' 16,66

96 11,06 11,07 -  12,53 12,54 -  15,50 15,51 -  16,98 16,99
Рост ниже
среднего 97 11,38 11,39 -  12,86 12,87 -  15,83 15,84 -  17,31 17,32

(от М-1.01 о 98 11,71 11,72 -  13,19 13,20 -  16,16 16,17 -  17,64 17,65
до М-2о)

99 12,04 12,05 -  13,52 13,53 -  16,48 16,49 -  17,96 17,97

100 12,37 12,38 -  13,84 ,13,85 -  16,81 16,82 -  18,29 18,30

101 .12,69 12,70 -  14,17 14,18 -  17,,14 17,15 -  18,62 18,63

102 13,02 13,03 -  14,50 14,51 -  17,47 17,48 -  18,95 18,96

103 13,35 13,36 -  14,83 14,84 -  17,79 17,80 -  19,27 19,28

Рост 104 13,68 13,69 -  15,15 15,16 -  18,12 18,13 -  19,60 19,61

средний 
(от М+1о

105 14,00 14,01 -  15,48 15,49 -  18,45 18,46 -  19,93 19,94

до М-1 �@ 106 14,33 14,34 -  15,81 15,82 -  18,78 18,79 -  20,26 20,27

107 14,66 14,67 -  16,14 16,15 -  19,11 19,12 -  20,58 20,59

108 14,99 15,00 -  16,47 16,48 -  19,43 19,44 -  20,91 20,92

109 15,31 15,32 -  16,79 16,80 -  19,76 19,77 -  21,24 21,25

110 15,64 15,65 -  17,12 17,13 -  20,09 20,10 -  21,57 21,58

111 15,97 15,98 -  17,45 17,46 -  20,42 20,43 -  21,89 21,90
Рост выше
среднего 112 16,30 16,31 -  17,78 17,79 -  20,74 20,75 -  22,22 22,23

(от М+1.01о 113 16,62 16,63 -  18,10 18,11 -  21,07 21,08 -  22,55 22,56
до М+2ст)

114 16,95 16,96 ~  18,43 18,44 -  21,40 21,41 -  22,88 22,89

115 17,28 17,29 -  18,76 18,77 -  21,73 21,74 -  23,20 23,21

116 17,61 17,62 -  19,09 19,10 -  22,05 22,06 -  23,53 23,54
Рост

высокий 117 17,93 17,94 -  19,41 19,42 -  22,38 22,39 -  23,86 23,87

(от М+2.01О 118 18,26 18,27 -  19,74 19,75 -  22,71 22,72 -  24,19 24,20
и выше)

119 18,59 18,60 -  20,07 20,08 -  23,04 23,05 -  24,51 24,52

120 18,92 18,93 -  20,40 20,41 -  23,36 23,37 -  24,84 24,85

Ср.арифм (М) 105,47 17,12

Сигма (о) 4,52 2,09

Част.сигма (oR) 1,48

| Коэф. регр. (RyLK@ 0,33
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ТАБЛИЦА № 6
для оценки показателей физического развития девочек 5,5 лет

Дефицит Дефицит Масса' тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

до -2 oR о т -2 а „ - до -1 а„ от -1 ст„ -  до 1 aRотЮ „ - до2а„ от2ст„

96 8,80 8,81 - 10,80 10,81 -  14,81 14,82 -- 16,82 16,83

97 ‘ ,9,21 9,22 - 11,22 11,23 -  15,23 15,24 - 17,23 17,24

низкий 98 9,63 9,64 - 11,63 11,64 -  15,64 15,65 - 17,64 17,65

(от М-2.01 ст 
и ниже)

99 10,04 10,05 - 12,04 12,05 -  16,05 16,06 -- 18,05 18,06

100 10,45 10,46 - 12,45 12,46 -  16,46 16,47 - 18,46 18,47

101 10,86 10,87 - 12,86 12,87 -  16,88 16,89 - 18,88 18,89

0 -30,76 -30,75 - -28,76 -28,75 -  -24,75 -24,74 - -22,75 -22,74

Рост ниже 102 11,27 11,28 - 13,28 13,29 -  17,29 17,30 -- 19,29 19,30
среднего 

(от М-1.01 о
103 11,69 11,70 - 13,69 13,70 -  17,70 17,71 - 19,70 19,71

до М-2а) 104 12,10 12,11 - 14,10 14,11 -  18,11 18,12 — 20,11 20,12

105 12,51 12,52 - 14,51 14,52 -  18,52 18,53 - 20,52 20,53

0 -30,76 -30,75 - -28,76 -28,75 -  -24,75 -24,74 - -22,75 -22,74

106 12,92 12,93 - 14,92 .14,93 -  18,94 18,95 - 20,94 20,95

107 13,34 13,35 - 15,34 15,35 -  19,35 19,36 - 21,35 21,36

1081. 13,75 13,76 - 15,75 15,76 -  19,76 19,77 - 21,76 21,77

109 14,16 14,17 - 16,16 16,17 -  20,17 20,18 - 22,17 22,18

Рост 110 14,57 14,58 - 16,57 16,58 -  20,58 20,59 - 22,59 22,60
средний 
(от М+1ст 
до М-1 о)

111 14,98 14,99 - 16,98 16,99 -  21,00 21,01 - 23,00 23,01

112 15,40 15,41 - 17,40 17,41 -  21,41 21,42 - 23,41 23,42

113 15,81 15,82 - 17,81 17,82 -  21,82 21,83 - 23,82 23,83

114 16,22 16,23 - 18,22 18,23 -  22,23 22,24 - 24,23 24,24

115 -16,63 16,64 - 18,63 18,64 -  22,65 22,66 - 24,65 24,66

116 17,04 17,05 - 19,05 19,06 -  23,06 23,07 - 25,06 25,07

0 -30,76 -30,75 - -28,76 -28,75 -  -24,75 -24,74 - -22,75 -22,74

117 17,46 17,47 - 19,46 19,47 -- 23,47 23,48 - 25,47 25,48

Рост выше 118 17,87 17,88 - 19,87 19,88 -- 23,88 23,89 - 25,88 25,89
среднего 

(от М+1.01с
119 18,28 18,29 - 20,28 20,29 -  24,29 24,30 - 26,29 26,30

до М+2а) 120 18,69 18,70 - 20,69 20,70 -  24,71 24,72 - 26,71 26,72

0 -30,76 -30,75 - -28,76 -28,75 -  -24,75 -24,74 - -22,75 -22,74

121 19,10 19,11 - 21,11 21,12 -  25,12 25,13 - 27,12 27,13

Рост
высокий

122 19,52 19,53 - 21,52 21,53 ~  25,53 25,54 -- 27,53 27,54

123 19,93 19,94 - 21,93 21,94 -  25,94 25,95 - 27,94 27,95

(от М+2.01а 124 20,34 20,35 - 22,34 22,35 -  26,35 26,36 - 28,36 28,37
и выше)

125 20,75 20,76 - 22,75 22,76 -  26,77 26,78 - 28,77 28,78

126 21,17 21,18 ~ 23,17 23,18 -  27,18 27,19 - 29,18 29,19

Ср.арифм (М) 111,02 19,00

Сигма(о) 4,97 2,86

Част.сигма (aR) 2,00

Коэф. регр. (Rylx) 0,41

JP



ТАБЛИЦА № 7
для оценки показателей физического развития девочек 6 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

До-2 от -2 oR -  до -1 ОдОТ -1 Од -  до 1 Од от 1 Од -  до 2 Од от 2 Од

100 9,38 9,39 -  11,53 11,54 -  15,83 15,84 -  17,97 17,98

101 9,81 9,82 -  11,96 11,97 -  16,26 16,27 -  18,41 18,42
Рост

низкий 102 10,25 10,26 -  12,39 12,40 -  16,70 16,71 -  18,84 1 8 , 8 5

(от М-2.01 � 103 10,68 10,69 -  12,83 12,84 -  17,13 17,14 -  19,28 1 9 , 2 9
и ниже)

104 11,12 11,13 -  13,26 13,27 -  17,57 17,58 -  19,71 1 9 , 7 2

105 11,55 11,56 -  13,70 13,71 -  18,00 18,01 -  20,15 20,16

106 11,99 12,00 -  14,13 14,14 -  18,43 18,44 -  20,58 20,59
Рост ниже
среднего 107 12,42 12,43 -  14,57 14,58 -  18,87 18,88 -  21,01 21,02

(от М-1.01 о 108 12,85 12,86 -  15,00 15,01 -  19,30 19,31 -  21,45 21,46
до М-2о)

109 13,29 13,30 -  15,43 15,44 -  19,74 19,75 -  21,88 21,89

110 13,72 13,73 -  15,87 15,88 -  20,17 20,18 -  22,32 22,33

111 14,16 14,17 -  16,30 16,31 20,61 20,62 -  22,75 22,76

112 14,59 14,60 -  16,74 16,75 -  21,04 21,05 -  23,19 23,20

113 15,03 15,04 -  17,17 17,18 -  21,47 21,48 -  23,62 23,63

Рост 114 15,46 15,47 -  17,61 17,62 -  21,91 21,92 -  24,06 24,07

средний 
(от М+1о

115 15,89 15,90 -  18,04 18,05 -  22,34 22,35 -  24,49 24,50

до М-1 а) 116 16,33 16,34 -  18,48 18,49 -  22,78 22,79 -  24,92 24,93

117 16,76 16,77 -  18,91 18,92 -  23,21" 23,22 -  25,36 25,37

118 17,20 17,21 -  19,34 19,35 -  23,65 23,66 -  25,79 25,80

119 17,63 17,64 -  19,78 19,79 -  24,08 24,09 -  26,23 26,24

120 18,07 18,08 -  20,21 20,22 -  24,52 24,53 -  26,66 26,67

121 18,50 18,51 -  20,65 20,66 -  24,95 24,96 -  27,10 27,11
Рост выше
среднего 122 18,94 18,95 -  21,08 21,09 -  25,38 25,39 -  27,53 27,54

(от М+1.01ст 123 19,37 19,38 -  21,52 21,53 -  25,82 25,83 -  27,97 27,98
до М+2а)

124 19,80 19,81 -  21,95 21,96 -  26,25 26,26 -  28,40 28,41
i

125 20,24 20,25 -  22,38 22,39 -  26,69 26,70 -  28,83 28,84

126 20,67 20,68 -  22,82 22,83 -  27,12 27,13 -  29,27 29,28
Рост

высокий 127 21,11 21,12 -  23,25 23,26 27,56 27,57 -  29,70 29,71

(от M+2.01O 128 21,54 21^55 -  23,69 23,70 % 27,99 28,00 -  30,14 30,15
и выше)

129 21,98 21,99 -  24,12 24,13 -  28,43 28,44 -  30,57 30,58

130 22,41 22,42 -  24,56 24,57 -  28,86 28,87 -  31,01 31,02

Ср.арифм (М) 114,95 20,18

Сигма(о) 4,78 2,99

Част.сигма (ст„) Ф 2,15

Коэф. регр. (Ry/х) 0,43

90
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ТАБЛИЦА № 9
для оценки показателей физического развития девочек 7 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений

СМ (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО-2с„ от-2 о„ “ до -1 о„ от-1 о„ -  до 1 oR от1 о„ - До2а„ от2а„

105 9,35 9,36 - 11,79 11,80 -  16,67 16,68 � 19,11 19,12

Рост
106 9,88 9,89 - 12,32 12,33 -  17,20 17,21 - 19,64 19,65

низкий 107 10,41 10,42 -- 12,84 12,85 -  17,73 17,74 — 20,17 20,18
(от М-2.01 а  

и ниже)
108

109

10,94 10,95 -- 13,37 13,38 -  18,26 18,27 -- 20,70 20,71

11,46 11,47 - 13,90 13,91 -  18,79 18,80 - 21,22 21,23

110 11,99 12,00 - 14,43 14,44 -  19,32 19,33 - 21,75 21,76

111 12,52 12,53 - 14,96 14,97 -  19,84 19,85 - 22,28 22,29

Рост ниже 112 13,05 13,06 - 15,49 15,50 -  20,37 20,38 - 22,81 22,82
среднего 

(от М-1.01О
113 13,58 13,59 - 16,02 16,03 -  20,90 20,91 - 23,34 23,35

до М-2сг) 114 14,11 14,12 - 16,54 16,55 -  21,43 21,44 - 23,87 23,88

115 14,64 14,65 - 17,07 17,08 -  21,96 21,97 - 24,40 24,41

116 15,16 15,17 - 17,60 17,61 -  22,49 22,50 - 24,92 24,93

117 15,69 15,70 - 18,13 18,14 -  23,02 23,03 - 25,45 25,46

118 16,22 16,23 - 18,66 18,67 -  23,54 23,55 - 25,98 25,99

119 16,75 16,76 - 19,19 19,20 -  24,07 24,08 ~ 26,51 26,52

120 17,28 17,29 - 19,72 19,73 -  24,60 24,61 - 27,04 27,05

Рост 121 17,81 17,82 - 20,24 20,25 -  25,13 25,14 - 27,57 27,58
средний

122 18,34 18,35 ƒ ^0 ,77 20,78 -  25,66 25,67 28,10 28,11
(от М+1а
до М-1 а ) 123 18,86 18,87 - 21,30 21,31 -  26,19 26,20 - 28,62 28,63

124 19,39 19,40 21,83 21,84 -  26,72 26,73 -- 29,15 29,16

125 19,92 19,93 - 22,36 22,37 -  27,24 27,25 - 29,68 29,69

126 20,45 20,46 - 22,89 22,90 -  27,77 27,78 - 30,21 30,22

127 20,98 20,99 - 23,42 23,43 -  28,30 28,31 - 30,74 30,75

128 21,51 21,52 - 23,94 23,95 -  28,83 28,84 - 31,27 31,28

129 22,04 22,05 - 24,47 24,48 -  29,36 29,37 -- 31,80 31,81

Рост выше 130 22,56 22,57 - 25,00 25,01 -  29,89 29,90 - 32,32 32,33
среднего 

(от М+1.01ст
131 23,09 23,10 - 25,53 25,54 -  30,42 30,43 - 32,85 32,86

до М+2ст) 132 23,62 23,63 - 26,06 26,07 -  30,94 30,95 — 33,38 33,39

* 133 24,15 24,16 - 26,59 26,60 -  31,47 31,48 - 33,91 33,92

134 24,68 24,69 - 27,12 27,13 -  32,00 32,01 -- 34,44 34,45

135 25,21 25,22 )) 27,64 27,65 -  32,53 32,54 — 34,97 34,98
Рост

35,51высокий 136 25,74 25,75 -- 28,17 28,18 33,06 33,07 — 35,50

(от М+2.01о 137 26,26 26,27 — 28,70 28,71 -  33,59 33,60 - 36,02 36,03
и выше)

138 26,79 26,80 _ 29,23 29,24 -  34,12 34,13 - 36,55 36,56

139 27,32 27,33 - 29,76 29,77 -  34,64 34,65 - 37,08 37,09

Ср.арифм (М) 122,12 23,28

Сигма(а) 5,59 3,83

Част.сигма (о„) 2,44

Коэф. регр. (Ry/x) 0,53

PG



ТАБЛИЦА № 10
для оценки показателей физического разбития мальчиков 3 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
см

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
сигмальных
отклонений

2 степени 
(кг)

1 степени 
(кг)

росту
(КГ)

1 степени 
(кг)

2 степени 
(кг)

до -2 aR от -2 о, ДО-1 aRот -1 а, -  До 1 aRот1 aR - Д0 2о„ о т2ай

82 8,19 8,20 - 9,32 9,33 -  11,61 11,62 - 12,75 12,76

83 8,48 8,49 — 9,62 9,63 -  11,91 11,92 __ 13,04 13,05
Рост

низкий 84 8,78 8,79 -- 9,92 9,93 -  12,21 12,22 - 13,34 13,35

(от М-2.01 о 
и ниже)

85 9,08 9,09 - 10,22 10,23 -  12,50 12,51 -- 13,64 г 13,65

86 9,38 9,39 - 10,52 10,53 -  12,80 12,81 - 13,94 13,95

87 9,68 9,69 - 10,82 10,83 -  13,10 13,11 - 14,24 14,25

Рост ниже 88 9,98 9,99 - 11,11 11,12 -  13,40 13,41 - 14,54 14,55

среднего 
(от М-1.01 о

89 10,27 10,28 - 11,41 11,42 -  13,70 13,71 - 14,83 14,84

до М-2о) 90 10,57 10,58 -- 11,71 11,72 -  13,99 14,00 -- 15,13 15,14

91 10,87 10,88 - 12,01 12,02 -  14,29 14,30 -- 15,43 15,44

92 11,17 11,18 -- '12,31 12,32 -  14,59 14,60 - 15,73 15,74

93 11,47 11,48 - 12,60 12,61 -  14,89 14,90 - 16,03 16,04

Рост 94 11,77 11,78 - 12,90 12,91 -  15,19 15,20 -- 16,32 16,33

средний 
(от М+1о

95 12,06 12,07 - 13,20 13,21 -  15,49 15,50 -- 16,62 16,63

до М-1 а) 96 12,36 12,37 -- 13,50 13,51 -  15,78 15,79 - 16,92 16,93

97 12,66 12,67 - 13,80 13,81 -  16,08 16,09 - 17,22 17,23

98 12,96 12,97 - 14,10 14,11 -  16,38 16,39 - 17,52 17,53

99 13,26 13,27 - 14,39 14,40 -  16,68 16,69 - 17,82 17,83

Рост выше 100 13,55 13,56 - 14,69 14,70 -  16,98 16,99 - 18,11 18,12

среднего 
(от М+1.01с

101 13,85 13,86 - 14,99 15,00 -- 17,27 17,28 - 18,41 18,42

до М+2а) 102 14,15 14,16 - 15,29 15,30 -  17,57 17,58 - 18,71 18,72

103 14,45 14,46 - 15,59 15,60 -  17,87 17,88 - 19,01 19,02

Рост
высокий

104 14,75 14,76 - 15,88 15,89 -  18,17 18,18 - 19,31 19,32

105 15,05 15,06 - 16,18 16,19 -  18,47 18,48 - 19,61 19,62

(от М+2.01О 
и выше)

106 15,34 15,35 - 16,48 16,49 -  18,77 18,78 - 19,90 19,91

107 15,64 15,65 - 16,78 16,79 -  19,06 19,07 -- 20,20 20,21

108 15,94 15,95 - 17,08 17,09 -  19,36 19,37 - 20,50 20,51

Ср.арифм (М) 95,22 14,41

Сигма(о) 4,07 1,66

Част.сигма (о„) 1,14

Коэф. регр. (Ry/x) 0,30
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ТАБЛИЦА № 12
для оценки показателей физического развития мальчиков 4 лет

Дефицит Дефицит Мас2а тела Избыток Избыток

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела
2 степени 

(кг)
1 степени 

(кг)
росту
(КГ)

1 степени
(кг)

2 степени 
(кг)

ДО-2о„ о т -2 а „ - цо-1а„ от -1 crR -  до 1 oRo r1 aR - ДО 2 or, ° t 2 or

89 9,67 9,68 - 10,99 11,00 -  13,65 13,66 - 14,98 14,99

90 9,96 9,97 - 11,29 11,30 -  13,95 13,96 	 15,28 15,29

Рост
низкий 91 10,26 10,27 - 11,59 11,60 -  14,25 14,26 ~ 15,57 15,58

{от М-2.01 о 
и ниже)

92 10,56 10,57 - 11,88 11,89 -- 14,54 14,55 - 15,87 15,88

93 10,85 10,86 - 12,18 12,19 -  14,84 14,85 - 16,17 16,18Г

94 11,15 11,16 - 12,48 12,49 -  15,14 15,15 - 16,46 16,47

Рост ниже 95 11,45 11,46 - 12,77 12,78 -- 15,43 15,44 - 16,76 16,77

среднего 
(от М-1.01 о

96 11,74 11,75 - 13,07 13,08 -- 15,73 15,74 -- 17,06 17,07

до М-2ст) 97 12,04 12,05 - 13,37 13,38 -- 16,03 16,04 - 17,35 17,36

98 12,34 12,35 - 13,66 13;67 -  16,32 16,33 — 17,65 17,66

99 12,63 12,64 - 13,96 13,97 - 16,62 16,63 17,95 17,96

100 12,93
to-.? : .‘ 0.2' 
12,94 -  14,26

Г-1 *;
14,27 -- 16,92 16,93 - 18,24 18,25

Рост 101 13,23 13,24 - 14,55 14,56 -  17,21 17,22 -- 18,54 18,55

средний 
(от М+1 а

102 13,52 13,53 - 14,85 14,86 -  17,51 17,52 -- 18,84 18,85

до М-1 а) 103 13,82 13,83 - 15,15 15,16 -  17,81 17,82 - 19,13 19,14

104 14,12 14,13 - 15,44 15,45 -  18,10 18,11 - 19,43 19,44

105 14,41 14,42 - 15,74 15,75 -  18,40 18,41 ~ 19,73 19,74

106 14,71 14,72 - 16,03 16,04 -  18,70 18,71 - 20,02 20,03

Рост выше 107 15,01 15,02 - 16,33 16,34 -  18,99 19,00 - 20,32 20,33

среднего 
(от М+1.01а

108 15,30 15,31 - 16,63 16,64 - 19,29 19,30 -- 20,62 20,63

до М+2а) 109 15,60 15,61 - 16,92 16,93 -  19,59 19,60 - 20,91 20,92

110 15,90 15,91 - 17,22 17,23 -  19,88 19,89 - 21,21 21,22

Рост
высокий

111 16,19 16,20 -- 17,52 17,53 -  20,18 20,19 -- 21,51 21,52

112 16,49 16,50 - 17,81 17,82 -- 20,48 20,49 - 21,80 21,81

(от M+2.01O 
и выше)

113 16,79 16,80 - 18,11 18,12 -  20,77 20,78 - 22,10 22,11

114 17,08 17,09 - 18,41 18,42 -  21,07 21,08 -- 22,40 22,41

115 17,38 17,39 - 18,70 18,71 -  21,37 21,38 -- 22,69 22,70

Ср.арифм (М) 102,15 16,23

Сигма(а) 3,96 1,77

Част.сигма (aR) 1,33

Коэф. регр. (Ry/x) 0,30

PL



ТАБЛИЦА № 13
для оценки показателей физического развития мальчиков 4,5 лет

Границы
сигмальмых
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

до-2о„ от -2 cR -  до -1 � � от -1 о„ -  до 1 oR ОТ 1 CR -  до 2 CR o t2 cr

91 8,90 8,91 -  10,34 10,35 -  13,22 13,23 -  14,66 14,67

92 9,29 9,30 -  10,73 10,74 -  13,62 13,63 -  15,05 15,06
Рост

низкий 93 9,68 9,69 -  11,12 11,13 -  14,01 14,02 -  15,45 15,46

(от М-2.01 о 94 10,07 10,08 -  11,51 11,52 -  14,40 14,41 -  15,84 15,85
и ниже)

95 10,46 10,47 -  11,90 11,91 -  14,79 14,80 -  16,23 16,24

96 10,85 10,86 -  12,29 12,30 -  15,18 15,19 -  16,62 16,63

97 11,25 11,26 -  12,69 12,70 -  15,57 15,58 -  17,01 17,02
Рост ниже
среднего 98 11,64 11,65 -  13,08 13,09 -  15,96 15,97 -  17,40 17,41

(от М-1.01 о 99 12,03 12,04 -  13,47 13,48 -  16,36 16,37 -  17,79 17,80
до М-2а)

100 12,42 12,43 -  13,86 13,87 -  16,75 16,76 -  18,19 18,20

101 12,81 12,82 -  14,25 14,26 -  17,14 17,15 -- 18,58 18,59

102 13,20 13,21 -  14,64 14,65' -  17,53 17,54 -  18,97 18,98

103 13,59 13,60 -  15,03 15,04 -  17,92 17,93 -  19,36 19,37

104 13,99 14,00 -  15,42 15,43 -  18,31 18,32 -  19,75 19,76

Рост 105 14,38 14,39 -  15,82 15,83 -  18,70 18,71 -  20,14 20,15

средний 
(от М+1а

106 14,77 14,78 -  16,21 16,22 ~  19,10 19,11 -  20,53 20,54

до М-1 о) 107 15,16 15,17 -  16,60 16,61 -  19,49 19,50 -  20,93 20,94

108 15,55 15,56 ^  16,99 17,00 -  19,88 19,89 -  21,32 21,33

109 15,94 15,95 -  17,38 17,39 -- 20,27 20,28 -  21,71 21,72

110 16,33 16,34 -  17,77 17,78 -  20,66 20,67 -  22,10 22,11

111 16,73 16,74 -  18,16 18,17 -  21,05 21,06 -  22,49 22,50

112 17,12 17,13 -  18,56 18,57 -  21,44 21,45 -  22,88 22,89
Рост выше
среднего 113 17,51 17,52 -  18,95 18,96 -  21,83 21,84 -  23,27 23,28

(от М+1.01ст 114 17,90 17,91 -  19,34 19,35 -  22,23 22,24 -  23,66 23,67
до М+2а)

J 115 18,29 18,30 -  19,73 19,74 -  22,62 22,63 -  24,06 24,07

V 116 18,68 18,69 -  20,12 20,13 -  23,01 23,02 -  24,45 24,46

117 19,07 19,08 -  20,51 20,52 -  23,40 23,41 -- 24,84 24,85
Рост

высокий 118 19,46 19,47 -  20,90 20,91 -  23,79 23,80 -  25,23 25,24

(от М+2.01О
И выш$)

119 19,86 19,87 -  21,30 21,31 -  24,18 24,19 -  25,62 25,63

120 20,25 20,26 -  21,69 21,70 -  24,57 24,58 -  26,01 26,02

121 20,64 20,65 -  22,08 22,09 -  24,97 24,98 -  26,40 26,41

Ср.арифм (М) 106,49 17,85

Сигма(а) 5,03 2,44

Част.сигма (о„) * 1,44

Коэф. регр. (Ry/x) 0,39
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ТАБЛИЦА № 16
для оценки показателей физического развития мальчиков 6 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО-2 0„ от -2 aR -  до -1 0Rот-1 oR -  до 1 oRот 1 � �  -  до 2 0R от2 0„

100 9,81 9,82 -  11,77 11,78 ~  15,70 15,71 -  17,66 17,67

101 10,24 10,25 -  12,20 12,21 -  16,14 16,15 -  18,10 18,11
Рост a

низкий 102 10,68 10,69 -  12,64 12,65 -  16,57 16,58 -  18,53 18,54

(от М -2.0 10 103 11,12 11,13 -  13,08 13,09 -- 17,01 17,02 -  18,97 18,98
и ниже)

104 11,55 11,56 -  13,52 13,53 -  17,45 17,46 -  19,41 19,42

105 11,99 12,00 -  13,95 13,96 -  17,88 17,89 -- 19,85 19,86

106 12,43 12,44 -  14,39 14,40 -  18,32 18,33 -  20,28 20,29
Рост ниже
среднего 107 12,87 12,88 -  14,83 14,84 -  18,76 18,77 -  20,72 20,73

(от М-1.01а 108 13,30 13,31 -  15,26 15,27 -  19,20 19,21 -  21,16 21,17
до М-2а)

109 13,74 13,75 -  15,70 15,71 -  19,63 19,64 -  21,59 21,60

110 14,18 14,19 -  16,14 16,15 -  20,07 20,08 -  22,03 22,04

111 14,61 14,62 -  16,58 16,59 -  20,51 20,52 -  22,47 22,48

1122 15,05 15,06 -  17,01 17,02 -  20,94 20,95 -  22,91 22,92

113 15,49 15,50 -  17,45 17,46 -  21,38 21,39 -  23,34 23,35

Рост 114 15,93 15,94 -  17,89 17,90 -  21,82 21,83 -  23,78 23,79
средний 
(от М+1 о

115 16,36 16,37 -  18,32 18,33 -  22,26 22,27 -  24,22 24,23

до М-1а) 116 16,80 16,81 -  18,76 18,77 -  22,69 22,70 -  24,65 24,66

117 17,24 17,25 -  19,20 19,21 -  23,13 23,14 -  25,09 25,10

118 17,67 17,68 -  19,63 19,64 -  23,57 23,58 -  25,53 25,54

119 18,11 18,12 -  20,07 20,08 -  24,00 24,01 -  25,96 25,97

120 18,55 18,56 -  20,51 20,52 -  24,44 24,45 -  26,40 26,41

121 18,98 18,99 -  20,95 20,96 -  24,88 24,89 -  26,84 26,85
Рост выше
среднего 122 19,42 19,43 -  21,38 21,39 -  25,31 25,32 -  27,28 27,29

(от М+1.01а 123 19,86 19,87 -  21,82 21,83 -  25,75 25,76 -  27,71 27,72
до М+2а)

124 20,30 20,31 -  22,26 22,27 -  26,19 26,20 -  28,15 28,16

125 20,73 20,74 -  22,69 22,70 -  26,63 26,64 -  28,59 28,60

126 21,17 21,18 -  23,13 23,14 -  27,06 27,07 ~  29,02 29,03
Рост

высокий 127 21,61 21,62 -  23,57 23,58 -  27,50 27,51 -  29,46 29,47

(от М+2.010 128 22,04 22,05 -  24,01 24,02 -  27,94 27,95 -  29,90 29,91
и выше)

129 22,48 22,49 -  24,44 24,45 -  28,37 28,38 -  30,34 30,35

130 22,92 22,93 -  24,88 24,89 -  28,81 28,82 -  30,77 30,78

Ср.арифм (М) 115,03 20,31

Сигма (0 ) 4,68 2,84

Част.сигма (0„) 1,96

Коэф. регр. (Ry/x) 0,44
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ТАБЛИЦА № 18
для оценки показателей физического развития мальчиков 7 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тала 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

до -2 а„ ОТ-2 о до -1 а„ от-1 о, -- до 1 aRот1 aR - до2а„ от2а„

108 10,83 10,84 - 13,65 13,66 -  19,28 19,29 - 22,09 22,10

109 * '  11,34 11,35 _ 14,15 14,16 -- 19,78 19,79 _ 22,60 22,61
Рост р

низкий 110 11,84 11,85 — 14,65 14,66 -  20,28 20,29 - 23,10 23,11
(от М-2.01 а  

и ниже)
111 12,34 12,35 - 15,15 15,16 -  20,79 20,80 - 23,60 23,61

112 12,84 12,85 - 15,65 15,66 -  21,29 21,30 - 24,10 24,11

113 13,34 13,35 - 16,15 16,16 -  21,79 21,80 - 24,60 24,61

114 13,84 13,85 16,65 16,66 -  22,29 22,30 25,10 25,11
Рост ниже
среднего 115 14,34 14,35 - 17,15 17,16 -  22,79 22,80 - 25,60 25,61

(от М-1.01 о 116 14,84 14,85 __ 17,66 17,67 -  23,29 23,30 26,10 26,11
до М-2а)

117 15,34 15,35 - 18,16 18,17 -  23,79 23,80 - 26,60 26,61

118 15,85 15,86 - 18,66 18,67 -  24,29 24,30 - 27,11 27,12

119 16,35 16,36 - 19,16 19,17 -  24,79 24,80 - 27,61 27,62

120 16,85 16,86 - 19,66 19,67 -  25,30 25,31 - 28,11 28,12

121 ' 17,35 17,36 -- 20,16 20,17 -  25,80 25,81 - 28,61 28,62

Рост 122 17,85 17,86 - 20,66 20,67 -  26,30 26,31 - 29,11 29,12
средний 
(от М+1 а

123 18,35 18,36 - 21,16 21,17 ~  26,80 26,81 - 29,61 29,62

до М-1 о) 124 18,85 18,86 - 21,66 21,67 -  27,30 27,31 - 30,11 30,12

125 19,35 19,36 - 22,17 22,18 -  27,80 27,81 - 30,61 30,62

126 19,85 19,86 - 22,67 22,68 -- 28,30 28,31 -- 31,11 31,12

127 20,36 20,37 - 23,17 23,18 -  28,80 28,81 - 31,61 31,62

128 20,86 20,87 - 23,67 23,68 -  29,30 29,31 - 32,12 32,13

129 21,36 21,37 — 24,17 24,18 -  29,80 29,81 32,62 32,63
Рост выше
среднего 130 21,86 21,87 — 24,67 24,68 -  30,31 30,32 — 33,12 33,13

(от М+1.01а 131 22,36 22,37 25,17 25,18 -  30,81 30,82 , 33,62 33,63
до М+2а)

132 22,86 22,87 — 25,67 25,68 -  31,31 31,32 - 34,12 34,13

133 23,36 23,37 - 26,17 26,18 -  31,81 31,82 - 34,62 34,63

134 23,86 23,87 26,67 26,68 -  32,31 32,32 35,12 35,13
Рост

высокий 135 24,36 24,37 — 27,18 27,19 -  32,81 32,82 — 35,62 35,63

(от М+2.01а 136 24,86 24,87 _ 27,68 27,69 -  33,31 33,32 _ 36,12 36,13
и выше)

137 25,37 25,38 — 28,18 28,19 -  33,81 33,82 — 36,63 36,64

138 25,87 25,88 - 28,68 28,69 -  34,31 34,32 - 37,13 37,14

Ср.арифм (М) 123,41 24,19

Сигма(о) 5,39 3,90

Част.сигма (а„) 2,81

Коэф. регр. (R y /x ) 0,50
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ТАБЛИЦА № 3
���� �������  ��!"!#���$�%�"�&�'��(��)!"*�#�����*�&���F���#

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту
� кг�

Избыток�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени

� КГ�

ДО� I аV от -2 ст„ -  до -1 о„ от -1 а„ -  до 1 а„ от 1 a R � -  до 2 aR 	 T I OR

H� <�H� <�HI � � � ��F� � �FF � � � �I�GH �I�G� � � � �F��	 �F���

HG H��F H��� � � � ��<G ��<< � � � ���	� ���	I � � � �F�G� �F�GF
Рост

низкий H< H�FH H�F� � � � �	��	 �	��� � � � ����� ����G � � � �F��< �F��H

(от М-2.01 о HH H�H� H�HI� � � �	�F� �	�FF � � � ���GH ���G� � � � ����	 �����
и ниже)

H� ���F ���� � � � �	�<G �	�<< � � � �F�	� �F�	I � � � ���G� 15 ,64

�	 ��F< ��FH � � � ���	� ����	 � � � �F��F �F��� � � � ����G 15,97

�� ��H	 ��H� � � � ���FI ���F� � � � �F�GH �F�G� � � � �G��	 16,31
Рост ниже
среднего �I �	��F �	��� � � � ���<G ���<< � � � ���	� ���	I � � � �G�G� 16,64

(от М-1.01с �� �	�F< �	�FH � � � �I�	� �I��	 � � � ����F ����� � � � �G��G �G��<
до М-2о)

�F �	�H	 �	�H� � � � �I�FI �I�F� � � � ���G< ���GH � � � �<�I� �<��	

�� ����� ����F � � � �I�<� �I�<G � � � �G�		 �G�	� � � � �<�GI �<�G�

�G ���F< ���FH � � � ���	� ����	 � � � �G��F �G��� � � � �<��G �<��<

�< ���H	 ���H� � � � ���FI ���F� � � � �G�G< �G�GH� � � �H�I� �H��	

�H �I��� �I��F � � � ���<� ���<G � � � �<�		 �<�	� � � � �H�GI �H�G�

Рост 99 �I�FG �I�F< � � � �F�	H �F�	� � � � �<��� �<��F � � � �H��� �H��G

средний�
(от М+1ст

�		 �I�<� �I�H	 � � � �F�F� �F�FI � � � �<�GG �<�G< � � � ���IH ���I�

до М-1 о) �	� ����� ����F � � � �F�<� �F�<G � � � �H�		 �H�	� � � � ���GI ���G�

�	I ���FG ���F< � � � ���	H ���	� � � � �H��� �H��F � � � ����� ����G

�	� ���<� ���H	 � � � ���F� ���FI � � � �H�GG �H�G<� � � I	�IH 20,29

�	F �F��I �F��� � � � ���<F ���<� � � � �H��� ���		 � � � I	�G� 20,62

�	� �F�F� �F�FG � � � �G�	< �G�	H � � � ����� ����F � � � I	��� I	��G

�	G �F�<� �F�H	 � � � �G�F� �G�FI � � � ���GG ���G< � � � I��IH I��I�
Рост выше
среднего �	< ����I ����� � � � �G�<F �G�<� � � � ����� I	�		 � Z � I��G� I��GI

(от М+1.01О �	H ���F� ���FG � � � �<�	< �<�	H � � � I	��I I	�� � � � � I���F I����
до М+2о)

J �	� ���<H ���<� � � � �<�F	 �<�F� � � � I	�G� I	�GG � � � II�I< II�IH

\ ��	 �G��I �G��� � � � �<�<F �<�<� � � � I	��� I ��	 	 � � � II�G� II�GI

111 �G�F� �G�FG� � � �H�	< �H�	H � � � I���I I��� � � � � II��F II���
Рост

высокий 112 �G�<H �G�<� � � � �H�F	 �H � F�� � � � I��G� I� �GG � � � I��I< I��IH

(от М+2.01 сг ��� �<��� �<��I � � � �H�<� �H�<F � � � I���H I��� � � � � I��G	 I��G�
и выше)

��F �<�FF �<�F� � � � ���	G ���	< � � � II��� II��I � � � I���� I���F

��� �<�<H �<�<� � � � ���F	 ���F� � � � II�G� II�GG � � � IF�I< 24,28

Ср.арифм (М) �		�FI �G��H

Сигма (о) F��I I��	

Част.сигма (о„) ��GI

Коэф. регр. (Ry/x) 	���

IHJ
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ТАБЛИЦА № 8
для оценки показателей физического развития девочек 6,5 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений

СМ (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

ДО-2оя от-2 о, "" до -1 о„ от-1 о„ - до1а„ o r1 a R - до2о„ от2 0 „

101 6,34 6,35 - 9,22 9,23 - 14,99 15,00 -- 17,87 17,88

102 6,93 6,94 - 9,80 9,81 - 15,57 15,58 - 18,45 18,46

низкий 103 . 7,51 7,52 - 10,39 10,40 - 16,16 16,17 - 19,03 19,04

(от М-2.01 о  
и ниже)

104

105

8,09 8,10 - 10,97 10,98 - 16,74 16,75 - 19,62 19,63

8,68 8,69 — 11,56 11,57 - 17,32 17,33 - 20,20 20,21

106 9,26 9,27 - 12,14 12,15 - 17,91 17,92 - 20,78 20,79

107 9,84 9,85 -- 12,72 12,73 - 18,49 18,50 - 21,37 ' 21,38

Рост ниже 108 10,43 10,44 - 13,31 13,32 - 19,07 19,08 - 21,95 21,96
среднего 

(от М-1.01 о
109 11,01 11,02 -- 13,89 13,90 - 19,66 19,67 - 22,53 22,54

до М-2о) 110 11,60 11,61 - 14,47 14,48 - 20,24 20,25 - 23,12 23,13

111 12,18 12,19 - 15,06 15,07 - 20,82 20,83 - 23,70 23,71

112 12,76 12,77 - 15,64 15,65 - 21,41 21,42 -- 24,29 24,30

113 13,35 13,36 - 16,22 16,23 - 21,99 22,00 - 24,87 24,88

114 13,93 13,94 - 16,81 16,82 - 22,57 22,58 - 25,45 25,46

115 14,51 14,52 -- 17,39 17,40 - 23,16 23,17 - 26,04 26,05

116 15,10 15,11 - 17,98 17,99 - 23,74 23,75 - 26,62 26,63

Рост 117 15,68 15,69 - 18,56 18,57 - 24,33 24,34 - 27,20 27,21
средний 
(от М+1о  
до М-1 о)

118 16,26 16,27 - 19,14 19,15 - 24,91 24,92 - 27,79 27,80

119 16,85 16,86 - 19,73 19,74 - 25,49 25,50 - 28,37 28,38

120 17,43 17,44 - 20,31 20,32 - 26,08 26,09 - 28,95 28,96

121 18,01 18,02 - 20,89 20,90 - 26,66 26,67 - 29,54 29,55

122 -18,60 18,61 - 21,48 21,49 - 27,24 27,25 -- 30,12 30,13

123 19,18 19,19 - 22,06 22,07 - 27,83 27,84 - 30,71 30,72

124 19,77 19,78 - 22,64 22,65 - 28,41 28,42 - 31,29 31,30

125 20,35 20,36 - 23,23 23,24 - 28,99 29,00 - 31,87 31,88

Рост выше 126 20,93 20,94 - 23,81 23,82 - 29,58 29,59 - 32,46 32,47
среднего 

(от М+1.01О
127 21,52 21,53 - 24,39 24,40 - 30,16 30,17 - 33,04 33,05

до М+2о) 128 22,10 22,11 - 24,98 24,99 - 30,74 30,75 - 33,62 33,63

129 22,68 22,69 - 25,56 25,57 - 31,33 31,34 - 34,21 34,22

130 23,27 23,28 - 26,15 26,16 - 31,91 31,92 - 34,79 34,80

Рост
высокий

131 23,85 23,86 - 26,73 26,74 - 32,50 32,51 - 35,37 35,38

132 24,43 24,44 - 27,31 27,32 - 33,08 33,09 - 35,96 35,97

(от М+2.01 о 133 25,02 25,03 27,90 27,91 - 33,66 33,67 _ 36,54 36,55
и выше)

134 25,60 25,61 — 28,48 28,49 - 34,25 34,26 - 37,12 J  37,13

135 26,18 26,19 - 29,06 29,07 - 34,83 34,84 - 37,71 37,72

Ср.арифм (М) 117,77 21,90

Сигма(о) 5,86 4,47 .

•
Част.сигма (oR) 

Коэф. регр. (Rylx)

2,88

0,58
;
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ТАБЛИЦА № 9
для оценки показателей физического развития девочек 7 лет

Г раницы�
сигмальных�
отклонений

Рост,
см

Дефицит�
массы тела�
2 степени�

(кг)

Дефицит�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Масса тела�
соответствует�

росту
(кг)

Избыток�
массы тела�
1 степени�

(кг)

Избыток�
массы тела�
2 степени

(кг)

ДО-2а„ от-2сг( "" K � � -1 а к от-1 <7f Д°1 CR от1 oR -- ДО2 0„ ОТ 2 стя

99 8,49 8,50 — 11,48 11,49 — 17,48 17,49 — 20,47 20,48

Рост 100 8,89 8,90 — 11,88 11,89 - 17,87 17,88 — 20,86 20,87

низкий 101 9,29 9,30 - 12,28 12,29 - 18,27 18,28 — 21,26 21,27
(от М-2.01 а 102 9,68 9,69 — 12,67 12,68 — 18,66 18,67 — 21,65 21,66

и ниже) 103 10,08 10,09 — 13,07 13,08 — 19,06 19,07 — 22,05 22,06
104 10,47 10,48 — 13,46 13,47 - 19,45 19,46 - 22,44 22,45

105 10,87 10,88 — 13,86 13,87 — 19,85 19,86 — 22,84 22,85

Рост ниже
106 11,26 11,27 — 14,25 14,26 — 20,24 20,25 — 23,23 23,24

107 11,66 11,67 — 14,65 14,66 — 20,64 20,65 — 23,63 23,64
среднего�

(от М-1.01ст
108 12,05 12,06 - 15,04 15,05 - 21,03 21,04 - 24,02 24,03

до М-2а) 109 12,45 12,46 - 15,44 15,45 -- 21,43 21,44 — 24,42 24,43

110 12,84 12,85 - 15,83 15,84 - 21,83 21,84 -- 24,82 24,83

111 13,24 13,25 - 16,23 16,24 - 22,22 22,23 - 25,21 25,22

112 13,63 13,64 — 16,62 16,63 - 22,62 22,63 - 25,61 25,62

113 14,03 14,04 - 17,02 17,03 - 23,01 23,02 - 26,00 26,01

114 14,43 14,44 - 17,42 17,43 - 23,41 23,42 — 26,40 26,41

115 14,82 14,83 - 17,81 17,82 - 23,80 23,81 -- 26,79 26,80

116 15,22 15,23 - 18,21 18,22 - 24,20 24,21 - 27,19 27,20

117 15,61 15,62 - 18,60 18,61 - 24,59 24,60 -- 27,58 27,59

Рост
118 16,01 16,02 — 19,00 19,01 - 24,99 25,00 - 27,98 27,99

119 16,40 16,41 — 19,39 19,40 — 25,38 25,39 — 28,37 28,38
средний�
(от М+1о�
до М-1 о)

120 16,80 16,81 - 19,79 19,80 - 25,78 25,79 - 28,77 28,78

121 17,19 17,20 - 20,18 20,19 - 26,17 26,18 - 29,17 29,18

122 17,59 17,60 — 20,58 20,59 - 26,57 26,58 - 29,56 29,57

123 17,98 17,99 — 20,97 20,98 - 26,97 26,98 - 29,96 29,97

124 18,38 18,39 - 21,37 21,38 - 27,36 27,37 - 30,35 30,36

125 18,77 18,78 - 21,77 21,78 - 27,76 27,77 - 30,75 30,76

126 19,17 19,18 — 22,16 22,17 - 28,15 28,16 _ 31,14 31,15

127 19,57 19,58 — 22,56 22,57 - 28,55 28,56 - 31,54 31,55

128 19,96 19,97 - 22,95 22,96 -- 28,94 28,95 - 31,93 31,94

129 20,36 20,37 - 23,35 23,36 - 29,34 29,35 - 32,33 32,34

130 20,75 20,76 — 23,74 23,75 — 29,73 29,74 — 32,72 32 ,7 3

Рост выше 131 21,15 21,16 — 24,14 24,15 — 30,13 30,14 — 33,12 33 ,1 3
среднего�

, (от М+1.01а
132 21,54 21,55 - 24,53 24,54 -- 30,52 30,53 -- 33,51 33,52

до М+2ст) 133 21,94 21,95 - 24,93 24,94 - 30,92 30,93 — 33,91 33,92

134 22,33 22,34 — 25,32 25,33 - 31,31 31,32 - 34,31 34,32

135 22,73 22,74 — 25,72 25,73 - 31,71 31,72 - 34,70 34,71

136 23,12 23,13 — 26,11 26,12 - 32,11 32,12 - 35,10 35,11

137 23,52 23,53 — 26,51 26,52 — 32,50 32,51 - 35,49 35,50
Рост 138 23,91 23,92 — 26,91 26,92 — 32,90 32,91 — 35,89 35,90

высокий�
(от М+2.01ст�

и выше)

139 24,31 24,32 — 27,30 27,31 — 33,29 33,30 — 36,28 36,29

140 24,71 24,72 - 27,70 27,71 - 33,69 33,70 -- 36,68 36,69

141 25,10 25,11 — 28,09 28,10 - 34,08 34,09 -- 37,07 37,08

142 25,50 25,51 T 28,49 28,50 — 34,48 34,49 - 37,47 37,48

Ср.арифм (М)�

Сигма(о)�

Част.сигма (ст„)�

Коэф. регр. (Ry/x)

120,32

7,60

22,92

4,24

2,99

0,40
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ДО -2  <7„ #$��+� � � ДО -1 0Г„ #$���� #� �� � � H # � # % #$��6 � Д О 2  0 „ #$+#6

8 0 7 , 6 5 7 , 6 6 � 8 , 9 7 8 ,9 8 -  1 1 ,6 1 1 1 ,6 2 � 1 2 , 9 3 1 2 ,9 4

8 1 7 , 9 4 7 , 9 5 << 9 , 2 5 9 ,2 6 -  1 1 ,9 0 1 1 ,9 1 < 1 3 , 2 2 1 3 ,2 3
(#�$

��4%�' 8 2 8 , 2 3 8 , 2 4 — 9 , 5 4 9 , 5 5 -  1 2 , 1 9 1 2 ,2 0 � 1 3 ,5 1 1 3 ,5 2

-#$�0�+�:��# 8 3 8 ,5 1 8 , 5 2 / 9 , 8 3 9 ,8 4 -  1 2 ,4 8 1 2 ,4 9 �� 1 3 , 7 9 1 3 ,8 0
�� ��G&/

8 4 8 , 8 0 8 ,8 1 “ 1 0 , 1 2 1 0 ,1 3 -  1 2 , 7 7 1 2 ,7 8 � 1 4 , 0 8 1 4 ,0 9

8 5 9 , 0 9 9 , 1 0 � 1 0 ,4 1 1 0 ,4 2 -  1 3 , 0 5 1 3 ,0 6 � 1 4 , 3 7 '  1 4 ,3 8

8 6 9 , 3 8 9 , 3 9 1 0 , 7 0 1 0 ,7 1 -  1 3 , 3 4 1 3 ,3 5 1 4 , 6 6 1 4 ,6 7
(#�$� ��G&
��&H�& # 8 7 9 , 6 7 9 ,6 8 1 0 , 9 9 1 1 ,0 0 -  1 3 , 6 3 1 3 ,6 4 — 1 4 , 9 5 1 4 ,9 6

-#$�0���:��# 8 8 9 , 9 6 9 , 9 7 1 1 ,2 8 1 1 ,2 9 -  1 3 , 9 2 1 3 ,9 3 	�� 1 5 , 2 4 1 5 ,2 5
H#� 0�+#/

8 9 1 0 , 2 5 1 0 ,2 6 � 1 1 ,5 6 1 1 ,5 7 -  1 4 ,2 1 1 4 ,2 2 � 1 5 , 5 3 1 5 ,5 4

9 0 1 0 , 5 4 1 0 , 5 5 � 1 1 ,8 5 1 1 ,8 6 -  1 * 5 0 1 4 ,5 1 � 1 5 , 8 2 1 5 ,8 3

9 1 1 0 , 8 2 1 0 ,8 3 � 1 2 , 1 4 1 2 ,1 5 � � 1 4 , 7 9 1 4 ,8 0 � 1 6 , 1 0 1 6 ,1 1

9 2  4 1 1 ,1 1 1 1 ,1 2 � 1 2 , 4 3 1 2 ,4 4 � � 1 5 ,0 8 1 5 ,0 9 � 1 6 , 3 9 1 6 ,4 0

9 3 1 1 ,4 0 1 1 ,4 1 � 1 2 , 7 2 1 2 ,7 3 � � 1 5 , 3 6 1 5 ,3 7 � 1 6 , 6 8 1 6 ,6 9

(#�$ 9 4 1 1 ,6 9 1 1 ,7 0 � 1 3 ,0 1 1 3 ,0 2 � � 1 5 , 6 5 1 5 ,6 6 � 1 6 , 9 7 1 6 ,9 8

��&H��'  
-#$�0I�#

9 5 1 1 ,9 8 1 1 ,9 9 � 1 3 , 3 0 1 3 ,3 1 � � 1 5 , 9 4 1 5 ,9 5 � 1 7 , 2 6 1 7 ,2 7

H#�0��� �@ 9 6 1 2 , 2 7 1 2 ,2 8 � 1 3 , 5 8 1 3 ,5 9 � � 1 6 , 2 3 1 6 ,2 4 � 1 7 , 5 5 1 7 ,5 6

9 7 1 2 , 5 6 1 2 ,5 7 � 1 3 , 8 7 1 3 ,8 8 -  1 6 , 5 2 1 6 , 5 3 � 1 7 , 8 4 1 7 ,8 5

9 8 1 2 , 8 4 1 2 ,8 5 � 1 4 , 1 6 1 4 ,1 7 � � 1 6 ,8 1 1 6 ,8 2 � 1 8 , 1 3 1 8 ,1 4

BB 1 3 , 1 3 1 3 ,1 4 � 1 4 , 4 5 1 4 ,4 6 � � 1 7 , 1 0 1 7 ,1 1 � 1 8 ,4 1 1 8 ,4 2

1 0 0 1 3 , 4 2 1 3 ,4 3 � 1 4 , 7 4 1 4 ,7 5 � � 1 Т .3 8 1 7 ,3 9 � 1 8 , 7 0 1 8 ,7 1

1 0 1 1 3 ,7 1 1 3 , 7 2 - 1 5 , 0 3 1 5 ,0 4 � � 1 7 , 6 7 1 7 ,6 8 � 1 8 , 9 9 1 9 ,0 0
(#�$�1�J&
��&H�& # 1 0 2 1 4 , 0 0 1 4 ,0 1 E 1 5 , 3 2 1 5 ,3 3 � � 1 7 , 9 6 1 7 , 9 7 E 1 9 , 2 8 1 9 ,2 9

-#$� iI��:�j 1 0 3 1 4 , 2 9 1 4 ,3 0 	�M 1 5 ,6 1 1 5 ,6 2 � � 1 8 ,2 5 1 8 ,2 6 < 1 9 , 5 7 1 9 ,5 8
H#�0I+�/

1 0 4 1 4 ,5 8 1 4 , 5 9 E 1 5 , 8 9 1 5 ,9 0 � � 1 8 , 5 4 1 8 ,5 5 � 1 9 , 8 6 1 9 ,8 7

1 0 5 1 4 , 8 7 1 4 , 8 8 � 1 6 , 1 8 1 6 ,1 9 � � 1 8 ,8 3 1 8 , 8 4 � 2 0 , 1 5 2 0 , 1 6

1 0 6 1 5 , 1 5 1 5 ,1 6 	�� 1 6 , 4 7 1 6 ,4 8 � � 1 9 ,1 2 1 9 ,1 3 � 2 0 , 4 3 2 0 , 4 4
(#�$

1��#%�' 1 0 7 1 5 , 4 4 1 5 ,4 5 #$� 1 6 , 7 6 1 6 ,7 7 � � 1 9 ,4 1 1 9 ,4 2 E 2 0 , 7 2 2 0 , 7 3

-#$�0I+�:�7 1 0 8 1 5 , 7 3 1 5 , 7 4 < 1 7 , 0 5 1 7 ,0 6 � � 1 9 ,6 9 1 9 ,7 0 2 1 ,0 1 2 1 , 0 2
�� 1�J&/

1 0 9 1 6 ,0 2 1 6 ,0 3 � 1 7 , 3 4 1 7 ,3 5 � � 1 9 , 9 8 1 9 , 9 9 E 2 1 , 3 0 2 1 ,3 1

��: 1 6 ,3 1 1 6 ,3 2 � 1 7 , 6 3 1 7 ,6 4 � � 2 0 , 2 7 2 0 , 2 8 � 2 1 , 5 9 2 1 , 6 0

K�����* ! � -0/ 9 4 , 5 2 1 4 ,4 8

K� !�� -#/ 5 , 0 8 1 ,9 7

L��$��� !�� -�$6/ 1 ,3 2

.#N*�� �& ��� -=O LK@ 0 , 2 9
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ТАБЛИЦА № 11
для оценки показателей физического развития мальчиков 3,5 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени 

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

ДО -2 ст„ ОТ -2 CTR -  до -1 ст„ ОТ -1 Or -  ДО 1 <7„ от 1 crR -  до 2 aR от2а„

8 5 9 ,6 1 9 , 6 2  -  1 0 , 8 4 1 0 , 8 5  -  1 3 , 3 0 1 3 ,3 1  -  1 4 , 5 3 1 4 ,5 4

Рост 8 6 9 , 8 6 9 , 8 7  -  1 1 ,0 9 1 1 ,1 0  -  1 3 , 5 6 1 3 , 5 7  -  1 4 , 7 8 1 4 ,7 9

низкий 
(от М-2.01 о

8 7 1 0 , 1 2 1 0 ,1 3  -  1 1 ,3 4 1 1 ,3 5  -  1 3 ,8 1 1 3 ,8 2  -  1 5 , 0 4 1 5 ,0 5

и ниже) 8 8 1 0 , 3 7 1 0 ,3 8  -  1 1 ,5 9 1 1 ,6 0  -  1 4 , 0 6 1 4 , 0 7  -  1 5 , 2 9 1 5 ,3 0

8 9 1 0 , 6 2 1 0 ,6 3  -  1 1 ,8 5 1 1 ,8 6  -  1 4 ,3 1 1 4 , 3 2  -  1 5 , 5 4 1 5 ,5 5

9 0 1 0 , 8 7 1 0 ,8 8  -  1 2 , 1 0 1 2 ,1 1  -  1 4 , 5 6 1 4 , 5 7  -  1 5 , 7 9 1 5 ,8 0
Рост ниже
среднего 91 1 1 ,1 2 1 1 ,1 3  -  1 2 , 3 5 1 2 ,3 6  -  1 4 ,8 1 1 4 ,8 2  -  1 6 , 0 4 1 6 ,0 5

(от М-1.01 о 9 2 1 1 ,3 7 1 1 ,3 8  -  1 2 , 6 0 1 2 ,6 1  -  1 5 , 0 7 1 5 , 0 8  -  1 6 , 2 9 1 6 , 3 0
до М-2а)

9 3 1 1 ,6 3 1 1 ,6 4  -  1 2 , 8 5 1 2 ,8 6  -  1 5 , 3 2 1 5 , 3 3  -  1 6 , 5 5 1 6 , 5 6

9 4 1 1 ,8 8 1 1 ,8 9  -  1 3 , 1 0 1 3 ,1 1  -  1 5 , 5 7 1 5 ,5 8  -  1 6 , 8 0 1 6 ,8 1

9 5 1 2 , 1 3 • 1 2 ,1 4  -  1 3 , 3 6 1 3 ,3 7  -  1 5 , 8 2 1 5 , 8 3  -  1 7 , 0 5 1 7 ,0 6

9 6 1 2 ,3 8 1 2 ,3 9  -  1 3 ,6 1 1 3 ,6 2  -  1 6 , 0 7 1 6 , 0 8  -  1 7 , 3 0 1 7 ,3 1

9 7 1 2 , 6 3 1 2 ,6 4  -  1 3 , 8 6 1 3 , 8 7  -  1 6 , 3 2 1 6 , 3 3  -  1 7 , 5 5 1 7 ,5 6

Рост 9 8 1 2 ,8 8 1 2 ,8 9  -  1 4 ,1 1 1 4 ,1 2  -  1 6 , 5 8 1 6 , 5 9  -  1 7 , 8 0 1 7 ,8 1

средний 
(от М+1а

9 9 1 3 , 1 4 1 3 ,1 5  -  1 4 , 3 6 1 4 , 3 7  -  1 6 , 8 3 1 6 ,8 4  -  1 8 , 0 6 1 8 , 0 7

до М-1 о) 1 0 0 1 3 , 3 9 1 3 ,4 0  -  1 4 ,6 1 1 4 ,6 2  -  1 7 , 0 8 1 7 ,0 9  -  1 8 ,3 1 1 8 ,3 2

1 0 1 1 3 ,6 4 1 3 , 6 5  -  1 4 , 8 7 1 4 ,8 8  ~  1 7 , 3 3 1 7 , 3 4  -  1 8 , 5 6 1 8 ,5 7

1 0 2 1 3 ,8 9 1 3 ,9 0  -  1 5 , 1 2 1 5 , 1 3  -  1 7 , 5 8 1 7 , 5 9  ~  1 8 ,8 1 1 8 ,8 2

1 0 3 1 4 , 1 4 1 4 ,1 5  -  1 5 , 3 7 1 5 ,3 8  -  1 7 , 8 3 1 7 , 8 4  -  1 9 , 0 6 1 9 ,0 7

1 0 4 1 4 , 3 9 1 4 , 4 0  -  1 5 , 6 2 1 5 , 6 3  -  1 8 , 0 9 1 8 , 1 0  -  1 9 ,3 1 1 9 , 3 2

1 0 5 1 4 , 6 5 1 4 ,6 6  -  1 5 , 8 7 1 5 ,8 8  -  1 8 , 3 4 1 8 , 3 5  -  1 9 , 5 7 1 9 , 5 8
Рост выше
среднего 1 0 6 1 4 ,9 0 1 4 ,9 1  -  1 6 , 1 2 1 6 , 1 3  -  1 8 , 5 9 1 8 , 6 0  -  1 9 , 8 2 1 9 ,8 3

(от М+1.01ст 1 0 7 1 5 , 1 5 1 5 ,1 6  -  1 6 , 3 8 1 6 ,3 9  -  1 8 , 8 4 1 8 , 8 5  -  2 0 , 0 7 2 0 , 0 8
до М+2о)

1 0 8 1 5 , 4 0 1 5 ,4 1  -  1 6 , 6 3 1 6 ,6 4  -  1 9 , 0 9 1 9 , 1 0  -  2 0 , 3 2 2 0 , 3 3

i
1 0 9 1 5 , 6 5 1 5 ,6 6  -  1 6 , 8 8 1 6 ,8 9  -  1 9 , 3 4 1 9 , 3 5  -  2 0 , 5 7 2 0 , 5 8

1 1 0 1 5 , 9 0 1 5 ,9 1  -  1 7 , 1 3 1 7 ,1 4  -  1 9 , 6 0 1 9 ,6 1  -  2 0 , 8 2 2 0 , 8 3
Рост

высокий 111 1 6 ,1 6 1 6 , 1 7  -  1 7 , 3 8 1 7 ,3 9  -  1 9 , 8 5 1 9 , 8 6  -  2 1 , 0 8 2 1 , 0 9

(от М+2.01о 1 1 2 1 6 ,4 1 1 6 ,4 2  -  1 7 , 6 3 1 7 ,6 4  -  2 0 , 1 0 2 0 ,1 1  -  2 1 , 3 3 2 1 , 3 4
и выше) *

1 1 3 1 6 , 6 6 1 6 ,6 7  -  1 7 , 8 9 1 7 ,9 0  -  2 0 , 3 5 2 0 , 3 6  -  2 1 , 5 8 2 1 , 5 9

1 1 4 1 6 ,9 1 1 6 ,9 2  -  1 8 , 1 4 1 8 ,1 5  -  2 0 , 6 0 2 0 ,6 1  -  2 1 , 8 3 2 1 , 8 4

Ср.арифм (М) 9 8 , 9 6 1 5 , 5 9

Сигма(о) 4 , 7 3 1 ,7 1

Част.сигма (oR) ♦ 1 , 2 3

Коэф. регр. (Ry/х) 0 , 2 5
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ТАБЛИЦА №12
для оценки показателей физического развития мальчиков 4 лет

Дефицит Дефицит МассгГтела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени

отклонений
см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

д о -2 $ , от -2 а,
L :�
** 8 J � -1 а„ сгг-1 aF -  до 1 aRот1 aR - До2ст„ от2а„

84 8,80 8,81 - 10,22 '10,23 -  13,08 13,09 - 14,51 14,52

85 * : 9,08 9,09 - 10,51 10,52 -  13,37 13,38 - 14,79 14,80

низкий 86 9,37 9,38 - 10,79 10,80 -  13,65 13,66 - 15,07 15,08

(от М-2.01 а �
и ниже)

87

88

9,65 9,66 - 11,07 11,08 -- 13,93 13,94 - 15,36 15,37

9,93 9,94 — 11,36 11,37 ~  14,22 14,23 -- 15,64 15,65

89 10,22 10,23 - 11,64 11,65 -  14,50 14,51 - 15,92 . 15,93

90 10,50 10,51 - 11,92 11,93 -  14,78 14,79 - 16,21 16,22

Рост ниже 91 10,78 10,79 - 12,21 12,22 -  15,07 15,08 - 16,49 16,50
среднего�

(от М-1.01 а
92 11,07 11,08 -- 12,49 12,50 -  15,35 15,36 - 16,77 16,78

до М-2а) 93 11,35 11,36 - 12,77 12,78 -  15,63 15,64 - 17,06 17,07

94 11,63 11,64 - 13,06 13,07 -  15,92 15,93 - 17,34 17,35

95 11,92 11,93 - 13,34 13,35 -  16,20 16,21 - 17,62 17,63

96 12,20 12,21 - 13,62 13,63 -  16,48 16,49 - 17,91 17,92

97 12,48 12,49 - 13,91 13,92 -  16,77 16,78 - 18,19 18,20

98 \ 12,77 12,78 - 14,19 14,20 -  17,05 17,06 - 18,47 18,48

99 13,05 13,06 -- 14,47 14,48 -  17,33 17,34 - 18,76 18,77

Рост 100 13,33 13,34 T 14,76 14,77 -  17,62 17,63 T 19,04 19,05
средний�
(от М+1 а

101 13,62 13,63 - 15,04 15,05 -  17,90 17,91 - 19,32 19,33

до М-1 о) 102 13,90 13,91 - 15,32 15,33 -  18,18 18,19 - 19,61 19,62

103 14,18 14,19 - 15,61 15,62 -  18,47 18,48 -- 19,89 19,90

104 14,47 14,48 - 15,89 15,90 -- 18,75 18,76 - 20,18 20,19

105 14,75 14,76 - 16,17 16,18 -  19,03 19,04 - 20,46 20,47

106 15,03 15,04 - 16,46 16,47 -  19,32 19,33 - 20,74 20,75

107 15,32 15,33 - 16,74 16,75 -  19,60 19,61 - 21,03 21,04

108 15,60 15,61 - 17,02 17,03 -  19,88 19,89 - 21,31 21,32

Рост выше 109 15,88 15,89 - 17,31 17,32 -  20,17 20,18 - 21,59 21,60
среднего�

(от М+1.01 о
110 16,17 16,18 - 17,59 17,60 -  20,45 20,46 -- 21,88 21,89

до М+2<т) 111 16,45 16,46 - 17,87 17,88 -  20,73 20,74 - 22,16 22,17

112 16,73 16,74 - 18,16 18,17 -  21,02 21,03 - 22,44 22,45

113 17,02 17,03 - 18,44 18,45 -  21,30 21,31 - 22,73 22,74

Рост
высокий

114 17,30 17,31 - 18,72 18,73 -  21,58 21,59 - 23,01 23,02

115 17,58 17,59 -- 19,01 19,02 -  21,87 21,88 - 23,29 23,30

(от М+2.01о �
и выше)

116 17,87 17,88 - 19,29 19,30 -  22,15 22,16 - 23,58 23,59

117 18,15 18,16 — 19,58 19,59 -  22,43 22,44 — 23,86 23,87

118 18,43 18,44 - 19,86 19,87 -  22,72 22,73 - 24,14 24,15

Ср.арифм (М) 101,45 16,60

Сигма (о) 5,90 2,20

Част.сигма (crR) 1,42

Коэф. perp. (Ryы) 0,28
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ТАБЛИЦА № 17
для оценки показателей физического развития мальчиков 6,5 лет

Границы
сигмальных
отклонений

Рост,
см

Дефицит 
массы тела 
2 степени

(кг)

Дефицит 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Масса тела 
соответствует 

росту 
(кг)

Избыток 
массы тела 
1 степени 

(кг)

Избыток 
массы тела 
2 степени 

(кг)

до -2 а„ от -2 о„ -  до -1 ст„от -1 о„ -  до 1 о„ от 1 ст„ -  до 2 о„ от2а„

104 8,88 8,89 -  11,92 11,93 -  18,02 18,03 -  21,07 21,08

105 9,40 9,41 -  12,45 12,46 -  18,55 18,56 -  21,59 21,60
Рост

низкий 106 9,93 9,94 -  12,97 12,98 -  19,07 19,08 -  22,11 22,12

(от М-2.01 о 107 10,45 10,46 -  13,49 13,50 -  19,59 19,60 -  22,64 22,65
и ниже)

108 10,97 10,98 -  14,02 14,03 -  20,11 20,12 -  23,16 23,17

109 11,49 11,50 -  14,54 14,55 -  20,64 20,65 -  23,68 23,69

110 12,02 12,03 -  15,06 15,07 -  21,16 21,17 -  24,20 24,21
Рост ниже
среднего 111 12,54 12,55 -  15,58 15,59 -  21,68 21,69 -  24,73 24,74

(от М-1.01 о 112 13,06 13,07 -  16,11 16,12 -  22,20 22,21 -  25,25 25,26
до М-2о)

113 13,58 13,59 -  16,63 16,64 -  22,73 22,74 -  25,77 25,78

114 14,11 14,12 -  17,15 17,16 -  23,25 23,26 -  26,29 26,30

115 14,63 14,64 -  17,67 17,68 - '2 3 ,7 7 23,78 -  26,82 26,83

116 15,15 15,16 -- 18,20 18,21 -  24,29 24,30 -  27,34 27,35

117 15,67 15,68 -  18,72 18,73 -  24,82 24,83 -  27,86 27,87

Рост 118 16,20 16,21 -  19,24 19,25 -  25,34 25,35 -  28,38 28,39

средний 
(от М+1сг

119 16,72 16,73 -  19,76 19,77 -  25,86 25,87 -  28,91 28,92

до М-1 о) 120 17,24 17,25 -  20,29 20,30 -  26,38 26,39 -  29,43 29,44

121 17,76 17,77 -  20,81 20,82 -  26,91 26,92 -  29,95 29,96

122 18,29 18,30 -  21,33 21,34 -  27,43 27,44 -  30,47 30,48

123 18,81 18,82 -  21,85 21,86 -  27,95 27,96 -  31,00 31,01

124 19,33 19,34 -  22,38 22,39 -  28,47 28,48 -  31,52 31,53

125 19,85 19,86 -  22,90 22,91 -  29,00 29,01 -  32,04 32,05
Рост выше
среднего 126 20,38 20,39 -  23,42 23,43 -  29,52 29,53 -  32,56 32,57

(от М+1.01ст 127 20,90 20,91 -  23,94 23,95 -  30,04 30,05 -  33,09 33,10
до М+2ст)

128 21,42 21,43 -  24,47 24,48 -  30,56 30,57 -  33,61 33,62

. 129 21,94 21,95 -  24,99 25,00 -  31,09 31,10 -  34,13 34,14

130 22,47 22,48 -  25,51 25,52 -  31,61 31,62 -  34,65 34,66
Рост

высокий 131 22,99 23,00 -  26,03 26,04 -  32,13 32,14 -  35,18 35,19

(от М+2.01О 132 23,51 23,52 -  26,56 2 6 ,5 7 , -  32,65 32,66 -  35,70 35,71
и выше)

133 24,03 24,04 -  27,08 27,09 -  33,18 33,19 -  36,22 36,23

134 24,56 24,57 -  27,60 27,61 -  33,70 33,71 -  36,74 36,75

Ср.арифм (М) 118,98 22,81

Сигма(о) 5,16 4,07

Ч аст.си гм а  (о „) *» 3,04

Коэф. регр. (Ry/x) 0,52

122



ТАБЛИЦА № 18
для оценки показателей физического развития мальчиков 7 лет

Дефицит Дефицит Масса тела Избыток Избыток
Границы

Рост,
массы тела массы тела соответствует массы тела массы тела

сигмальных 2 степени 1 степени росту 1 степени 2 степени
отклонений

см (кг) (кг) (кг) (кг) (кг)

f lo -2 aR от -2 а, "" ДО-1 о„ от -1 crR -  до 1 aRот1 aR - Д0 2сг„ от2а„

105 9,03 9,04 - 12,12 12,13 -  18,31 18,32 - 21,40 21,41

106 9,53 9,54 - 12,62 12,63 -  18,81 18,82 - 21,90 21,91

низкий 107 1.0,02 10,03 - 13,11 13,12 -  19,30 19,31 - 22,39 22,40

(от М-2.01 а �
и ниже)

108

109

10,52 10,53 - 13,61 13,62 -  19,80 19,81 - 22,89 22,90

11,02 11,03 — 14,11 14,12 -  20,30 20,31 - 23,39 23,40

110 11,52 11,53 - 14,61 14,62 -  20,80 20,81 - 23,89 23,90

111 12,02 12,03 - 15,11 15,12 -  21,30 21,31 - 24,39 24,40

Рост ниже 112 12,52 12,53 - 15,60 15,61 -  21,79 21,80 - 24,88 24,89
среднего�

(от М-1.01 а
113 13,01 13.02 - 16,10 16,11 -  22,29 22,30 - 25,38 25,39

до М-2о) 114 13,51 13,52 -
’ ' •’ ' »

16,60 16,61 -  22,79 22,80 — 25,88 25,89

115 14,01 14,02 - 17,10 17,11 -  23,29 23,30 - 26,38 26,39

116 14,51 ^ 14,52 - 17,60 17,61 -  23,79 23,80 - 26,88 26,89

117 15,01 15,02 - 18,10 18,11 -  24,29 24,30 - 27,38 27,39

118 15,50 15,51 - 18,59 18,60 -  24,78 24,79 - 27,87 27,88

119', 16,00 16,01 - 19,09 19,10 -  25,28 25,29 - 28,37 28,38

120 16,50 16,51 - 19,59 19,60 -  25,78 25,79 - 28,87 28,88

Рост 121 17,00 17,01 - 20,09 20,10 -  26,28 26,29 - 29,37 29,38
средний�
(от М+1ст

122 17,50 17,51 - 20,59 20,60 -  26,78 26,79 - 29,87 29,88

до М-1 о) 123 17,99 18,00 -- 21,08 21,09 -  27,27 27,28 - 30,36 30,37

124 18,49 18,50 - 21,58 21,59 -  27,77 27,78 - 30,86 30,87

125 18,99 19,00 - 22,08 22,09 -  28,27 28,28 - 31,36 31,37

126 19,49 19,50 - 22,58 22,59 -  28,77 28,78 - 31,86 31,87

127 19,99 20,00 - 23,08 23,09 -  29,27 29,28 - 32,36 32,37

128 20,49 20,50 - 23,58 23,59 -  29,76 29,77 - 32,85 32,86

129 20,98 20,99 - 24,07 24,08 -  30,26 30,27 - 33,35 33,36

Рост выше 130 21,48 21,49 - 24,57 24,58 -  30,76 30,77 - 33,85 33,86
среднего�

(от М+1.01а
131 21,98 21,99 - 25,07 25,08 -  31,26 31,27 - 34,35 34,36

до М+2с) 132 22,48 22,49 - 25,57 25,58 -  31,76 31,77 - 34,85 34,86

133 22,98 22,99 - 26,07 26,08 -  32,26 32,27 - 35,35 35,36

134 23,47 23,48 - 26,56 26,57 -  32,75 32,76 - 35,84 35,85

Рост
высокий

135 23,97 23,98 - 27,06 27,07 -  33,25 33,26 - 36,34 36,35

136 24,47 24,48 - 27,56 27,57 -  33,75 33,76 - 36,84 36,85

(от М+2.01О 137 24,97 24,98 - 28,06 28,07 -  34,25 34,26 - 37,34 37,35
и выше)

138 25,47 25,48 - 28,56 28,57 -  34,75 34,76 - 37,84 37,85

139 25,96 25,97 - 29,05 29,06 -  35,24 35,25 - 38,33 38,34

Ср.арифм (М) 121,82 23,60

Сигма (о) 5,64 4,17

Част.сигма (о„) 3,09

Коэф. perp. (Ry/x) 0,50

IGO





11. Современные тенденции физического развития детей и подростков [Текст] 
/ Н.А. Скоблина, В.Р. Кучма, О.Ю. Милушкина [и др.] // Здоровье населе
ния и среда обитания. -  2013. -  № 8(245) -  С. 9-12.

12. Ставицкая, А.Б. Методика исследования физического развития детей и 
подростков [Текст] / А.Б. Ставицкая, Д.И. Арон. -  М.: Политиздат, 1959. -  
109 с.

13. Изотова Л.Д.Современные взгляды на проблему оценки физического раз-
v

вития детей и подростков /Л.Д.Изотова// Казанский медицинский журнал 
-2015 г.-том  9 6 - № 6 - С .  1015-1021.

14. Руденко Н.Н. Актуальность оценки физического развития детей /Н.Н. Ру
денко, И.Ю, Мельникова // Практическая медицина -  2009г. -  №7(39) -  С. 
31-34.

15. Баранов А.А. Основные закономерности морфофуикционального развития 
детей и подростков в современных условиях / А.А. Баранов, В.Р. Кучма, 
Н.А. Скоблина, [и др.] // Вестник РАМН -  2012г. № 12 -  С. 35-40.

16. Кириллова И.А. Оценка уровня физического развития детей дошкольного 
возраста г. Иркутска с использованием индексов // Бюллетень ВСНЦ со 
РАМН -  2014 №6 (100) -  С. 20-22.
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